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الاكتئاب والقلق وأعراض الضغط الاكتئاب والقلق وأعراض الضغط بب الاتجاه الديني والممارسة الدينية  الاتجاه الديني والممارسة الدينية علاقةعلاقة

  النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنيةالنفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية

  

  

  إعدادإعداد

  ننجلال علي فياض الجزازيجلال علي فياض الجزازي

  

  المشرفالمشرف

   اسعد فرحان الزعبي اسعد فرحان الزعبيررالدكتوالدكتو

  

  

  قدمت هذه الأطروحة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه فيقدمت هذه الأطروحة استكمالاً لمتطلبات الحصول على درجة الدكتوراه في

  بويبوي والتر والتر الإرشاد النفسي الإرشاد النفسي

  

  

  كلية الدراسات العلياكلية الدراسات العليا

  ةةالجامعة الأردنيالجامعة الأردني

  

  ٢٠٠٧٢٠٠٧أيار أيار 
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  الإهـداءالإهـداء  

  

  إلى وجه االله تعالىإلى وجه االله تعالى

   العظمة والكبرياء      رب العرش العظيم العظمة والكبرياء      رب العرش العظيميي الجلال والإكرام          ذ الجلال والإكرام          ذييذذ

  

   للعالمينإلـى المبعوث رحمة

صلى االله صلى االله  "( "(  محمدمحمد   "     "    رسولاًرسولاًأطهر من وطأ الأرض      المبعوث في الأميين أطهر من وطأ الأرض      المبعوث في الأميين 

  ))عليه وعلى آله وأصحابه وسلم تسليماً كثيراًعليه وعلى آله وأصحابه وسلم تسليماً كثيراً

  

   العزيزينإلى والديَ

  

أهدي هذه  .. إلى القلب   .. والدعوات النابعة من القلب     .. بمزيد من التقدير والامتنان     

... في كل لحظة    ... الباريوهما يرفعان أيديهما إلى     ...العزيزينوالديَ  الأطروحة إلى   

طلباً لرضا االله علي، وتوفيقه لي  ويدفعاني إلى الأمام بإحساسهما ودفء مشاعرهما             

  .وحرصهما على أن أحقق ما أطمح له... 

  

  ...إلى زوجتي الغالية وهي تحيطني بروعة المشاركة

  ....وتتحمل الأعباء نيابة عني 

  

  )راما, أحمد ,محمد  ,رفيف  ...                (عيني أبنائيإلى قرة     
  
  ...سنـــدي وعـــزوتي...إلى  أخــواني وأخـــواتي 

  

  ...إلـــــى أهلــــي وعمومتــي 

  ....إلى رفــــاق دربـــــي
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  شكر وتقدير  

  
        ي القلوبتذكرة لأول مكور الليل على النهار، ،الواحد القهار، العزيز الغفارالحمد الله 

 وشغلهم ،ه من اصطفاه فزهدهم في هذه الدارالذي أيقظ من خلق ، وتبصرة لذوي الألباب والاعتبار،والأبصار

لحذر وا ، والتأهب لدار القرار، ووفقهم للدأب في طاعته، وملازمة الاتعاظ والادكار،بمراقبته وإدامة الأفكار

احمده ابلغ حمد وأزكاه .ى ذلك مع تغاير الأحوال والأطوار  علة والمحافظ ،مما يسخطه ويوجب دار البوار

  .واشمله وأنماه 

اله إلا االله  البر الكريم ، الرؤوف الرحيم ، واشهد أن محمدا عبده ورسوله ،وحبيبه  واشهد أن لا

ين وخليله ، الهادي إلى صراط مستقيم ،والداعي إلى دين قويم ،صلوات االله وسلامه عليه ،وعلى سائر النبي

  . ومن سار على نهجهم وخطاهم إلى يوم الدين

الدكتور اسعد الفاضل  أستاذي  يسعدني أن أتقدم بخالص الشكر، وعظيم الامتنان والتقدير إلى

الذي لم يأل جهدا،ولم يدخر وسعا وسعيا لإتمام هذا العمل، فكان دوما  الزعبي المشرف على هذه الأطروحة،

جلاء الذين أناروا ي الأذتتاأس والشكر موصول إلى .صح والعطاء غير المحدودالمثال والقدوة في التوجيه والن

من الكثير  ومنحوني ،لي سبيل العلم، وأرشدوني إلى طريق الصواب، وغمروني بوافر علمهم وكرم أخلاقهم

 ةكتور الدالأستاذوأخص بالذكر أعضاء لجنة المناقشة  ،وقتهم وجهدهم وتوجيهاتهم الرشيدة وآرائهم السديدة

 من سديد آرائهم الأطروحةنسيمه داود، والدكتور قاسم سمور ،والدكتور رياض ملكوش ليضيفوا على 

  ..وملاحظاتهم التي تشكل رافدا لكمال إتمامها

  .الأطروحة من ساهم في إخراج هذه لكإلى كما أتقدم بالشكر والامتنان 

  
  الباحث

  جلال الجزازي
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  فهرس المحتويات

  الصفحـة  الموضـوع
  ب  قرار لجنة المناقشة

  ج  .الإهداء
  د  رشكر وتقدي

  هـ  فهرس المحتويات
  ح  الجداولقائمة 
  ي   الملاحققائمة

  ك  الملخص باللغة العربية

  ١  المقدمة والإطار النظري : الفصل الأول

  ٥  تعريف الاتجاه 
  ٧   المؤثرة في الاتجاهاتالأساسيةالعوامل 

  ٨  مكونات الاتجاه
  ٩  اهاتوظائف الاتج
  ١٠  تعريف الدين
  ١١  الاتجاه الديني

  ١٢  الممارسة الدينية 
  ١٣  أثر الممارسة الدينية على الاستقرار الاجتماعي 

  ١٤   في الصحة النفسية والجسدية الاتجاه الديني والممارسة الدينيةدور 
  ١٥  الإنجاب  غير الشرعي 

  ١٦  الجريمة والجنوح
  ١٨  الاآتئاب 

  ٢٠  لاآتئاب تفسيرات حدوث ا
  ٢٢  أسباب الاآتئاب 

  ٢٢   الاآتئاب و  بين الممارسة الدينيةالعلاقة
  ٢٣  القلق 

  ٢٥  القلق آحالة وآسمة 
  ٢٦  النظريات المفسرة للقلق 

  ٢٨  أسباب القلق 
  ٢٨   القلق أعراض

  ٢٩  مفهوم الضغط النفسي 

  ٣١  النظريات التي تفسر حدوث الضغط النفسي 

  ٣٤  سي أنواع الضغط النف
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  ٣٥   الضغط النفسي أعراض

  ٤١   الضغط النفسي أعراض والاتجاه الديني والممارسة الدينيةالعلاقة بين 

  ٤١  مشكلة الدراسة وأهميتها 

  ٤٢  هدف الدراسة وأسئلتها 

  ٤٣  تعريف المصطلحات 

  ٤٥  الدراسات السابقة : الفصل الثاني

  ٤٥   الضغط النفسي أعراضالقلق والاآتئاب  وب الاتجاه الديني علاقةعن دراسات 

  ٥١   الضغط النفسي أعراضالاآتئاب والقلق وب الممارسة الديني علاقةعن  دراسات

  ٦٠  الطريقة ولإجراءات : لفصل الثالثا

  ٦٠   مجتمع الدراسة وعينتها 

  ٦١  أدوات الدراسة

  ٦٢  مقياس الاتجاه الديني

  ٦٢  لمقياساصدق 

  ٦٣  ثبات المقياس

  ٦٥  س الاتجاه الدينيتصحيح مقيا

  ٦٥  مقياس الممارسة الدينية

  ٦٦  لمقياساصدق 

  ٦٦  ثبات المقياس

  ٦٨  تصحيح مقياس الممارسة الدينية

  ٦٩  قائمة بيك الاآتئاب

  ٧٠  صدق المقياس

  ٧٠  ثبات المقياس

  ٧١  تصحيح مقياس الاآتئاب

  ٧٢  سمةمقياس القلق آ

  ٧٣  صدق المقياس

  ٧٤  ثبات المقياس

  ٧٥  قياس القلقتصحيح م

  ٧٦    الضغط النفسيأعراضمقياس 

  ٧٧  صدق المقياس

  ٧٨  ثبات المقياس

  ٨٠   النفسي الضغطأعراضتصحيح مقياس 

  ٨٠  إجراءات التطبيق

  ٨١  الإحصائيةالمعالجة 
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  ٨٢  نتائج الدراسة: الفصل الرابع

  ١٠٢  مناقشة النتائج والتوصيات :الفصل الخامس

  ١١١  المراجع باللغة العربية 

  ١١٩  المراجع باللغة الانجليزية

  ١٢٧  الملاحق

  ١٤٤  ةالملخص باللغة الانجليزي
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  قائمة الجداول

 الصفحـة عنـوان الجـدول الرقم

والجنس والدرجة العلمية ) إنسانية، علمية(توزيع مجتمع الدراسة حسب الكلية  ١

  ).بكالوريوس، دراسات عليا(

٦٠  

والجنس والدرجة العلمية ) إنسانية، علمية(ة حسب الكلية توزيع أفراد عينة الدراس ٢

  ).بكالوريوس، دراسات عليا(

٦٢ 

 والدرجة الكلية المتحققة على تجاه الدينيبين فقرات مقياس الا الارتباط قيم معاملات  ٣

  .المقياس

٦٤ 

ة  والدرجة الكلية المتحققلممارسة الدينيةبين فقرات مقياس ا الارتباط قيم معاملات  ٤

  . على المقياس

٦٧  

 والدرجة الكلية المتحققة على لاكتئاببين فقرات مقياس ا الارتباط قيم معاملات  ٥

   المقياس

٧١  

بين فقرات مقياس القلق والدرجة الكلية المتحققة على  الارتباط  قيم معاملات  ٦

  .المقياس

٧٥  

الدرجة الكلية  ولضغط النفسي  اأعراضبين فقرات مقياس  الارتباط قيم معاملات  ٧

  . المتحققة على المقياس

٧٩  

  ٨٣  .توزيع الأفراد على مستويات الاكتئاب حسب الدرجة المتحققة على مقياس الاكتئاب  ٨

  ٨٤  مستويات الأداء على فقرات مقياس الاكتئاب مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي  ٩

لاتجاه الديني ومستوى قيم معاملات الارتباط بين درجات الممارسة الدينية وا  ١٠

  .الاكتئاب

٨٥  

  ٨٦ .توزيع الأفراد على مستويات القلق حسب الدرجة المتحققة على مقياس القلق ١١

  ٨٨  .لقلق مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابيامستويات الأداء على فقرات مقياس   ١٢

لدينية والدرجات قيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الاتجاه الديني والممارسة ا  ١٣

  .لقلقاعلى مقياس 

٨٩  

توزيع الأفراد على مستويات الاتجاه الديني والممارسة الدينية حسب الدرجة المتحققة   ١٤

  .على مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية

٩٠  

 الضغط النفسي حسب الدرجة المتحققة على أعراضتوزيع الأفراد على مستويات  ١٥

  .ط النفسي الضغأعراضمقياس 

٩٢ 

 الضغط النفسي مرتبة تنازلياً حسب أعراضمستويات الأداء على فقرات مقياس  ١٦

  .المتوسط الحسابي

٩٣  

قيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الاتجاه الديني والممارسة الدينية والدرجات   ١٧

  . الضغط النفسيأعراضعلى مقياس 

٩٤ 
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المستوى المعيارية للتفاعل بين متغيرات الجنس، المتوسطات الحسابية والانحرافات   ١٨

  .، والكلية في مستوى الاكتئابالأكاديمي

٩٦  

 والكلية لمستوى الأكاديمي المستوى بين تفاعل متغيرات الجنس ونتائج التفاعل   ١٩

  .الاكتئاب

٩٧  

 المستوىالمتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للتفاعل بين متغيرات الجنس،   ٢٠

  .، والكلية في مستوى القلق الأكاديمي

٩٨  

  ٩٩  .بين تفاعل متغيرات الجنس والدرجة والكلية لمستوى القلقنتائج التفاعل   ٢١

المستوى المتوسطات الحسابية و الانحرافات المعيارية للتفاعل بين متغيرات الجنس،   ٢٢

  .، والكلية في مستوى الضغط النفسي الأكاديمي

١٠٠  

 والكلية في مستوى الأكاديمي المستوى فاعل بين متغيرات الجنس ونتائج الت  ٢٣

  أعراض الضغط النفسي

١٠١  
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  قائمة الملاحق

 الصفحـة  عنـوان الملحـقرقـم ال

  ١٢٧  أسماء لجنة التحكيم  ١

  ١٢٨  استبانه الاتجاه الديني والممارسة الدينية  ٢

  ١٣٣  مقياس الاكتئاب  ٣

  ١٣٨  مقياس القلق  ٤

  ١٤٠  أعراض الضغط النفسيمقياس   ٥

  ١٤٢  الممارسة الدينيةالفقرات التي تم تعديلها من مقياس   ٦

  ١٤٣  أعراض الضغط النفسي من مقياس تم تعديلها يتالفقرات ال  ٧
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الاآتئاب والقلق وأعراض الضغط النفسي ب الاتجاه الديني والممارسة الدينية علاقة

 لدى طلبة الجامعة الأردنية

  إعداد
  ني فياض الجزازيجلال عل

  إشراف
  الدآتور اسعد فرحان الزعبي

  الملخص

الاكتئـاب  ب الاتجاه الديني والممارسة الدينية   علاقةهدفت هذه الدراسة إلى الكشف عن       

تكون مجتمع الدراسة من جميع     . والقلق وأعراض الضغط النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية       

 للعـام الدراسـي     ،س والدراسـات العليـا    طلبة الجامعة الأردنية فـي مـستوى البكـالوريو        

طالباً ) ١٩٥٤( من   ةتكونت عينة الدراس  . طالباً وطالبة ) ٣٩٠٧٤( البالغ عددهم    ٢٠٠٦/٢٠٠٧

تـم  . مـن مجتمـع الدارسـة     %) ٥(وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية والتي تمثل ما نسبته          

نوات الدراسـية التـي      باختلاف تخصصاتهم وأديانهم وعدد الس     ،المتيسرةاختيارهم بالطريقة   

  .الجامعةاجتازوها في 

مقياس الاتجاه الديني ، :لهذه الغايةتم استخدام خمسة مقاييس ولتحقيق هدف الدراسة فقد 

ومقياس الممارسة الدينية، ومقياس بيك للاآتئاب ، ومقياس سبيلبيرجر للقلق، ومقياس أعراض 

الاكتئاب والقلق و أعراض بمارسة الدينية  الاتجاه الديني والمعلاقة ولمعرفة . الضغط النفسي 

 تحليل ماستخداو، )(t.test  "ت"الضغط النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية فقد تم استخدام

  .(3Way ANOVA ) التباين الثلاثي

الممارسة الدينية والاكتئاب و  الاتجاه الديني أن العلاقة بينإلى أشارت نتائج الدراسة

 الاتجاه معإحصائية وى الاكتئاب يرتبط بعلاقة عكسية ذات دلالة  أي أن مست،كانت سالبة

كما ارتبطت الدرجة الكلية للمقياسين معاً ،  بمدى الممارسة الدينية لأفراد العينة الديني و
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ايضا أن العلاقة بين الاتجاه الديني  النتائج أشارت. بعلاقة عكسية مع مقياس الاكتئاب

 أن مستوى القلق يرتبط بعلاقة عكسية ي أ،لقلق كانت سالبةوالممارسة الدينية مع مقياس ا

كذلك . الممارسة الدينية لأفراد العينةو بمدى   الدينيهالاتجا  بحجموذات دلالة إحصائية

 أعراض الضغط النفسي مع أن العلاقة بين الاتجاه الديني والممارسة الدينية إلىنتائج الأشارت 

لضغط النفسي يرتبط بعلاقة عكسية وذات دلالة أي أن مستوى أعراض ا. كانت سالبة

  .الممارسة الدينية لأفراد العينةالاتجاه الديني وإحصائية بمدى 

         الطلبة حسب الجنس ونوع الكلية ومستوى الدراسةأداءوفيما يتعلق بالفروق بين 

ئية وجود فروق ذات دلالة  إحصا إلى النتائج أشارت فقد .)دراسات عليا–بكالوريوس (

 الذكور وغير دال  لصالحإحصائيادال  ، على فقرات مقياس الاكتئابوالإناث الذكور جاباتلإ

جابات الذكور إحصائية لإ فروق ذات دلالة انه لا توجد بينت الدراسة.  إحصائيا عند الإناث

  انه لا توجد الدراسةأظهرت. النفسي والإناث على فقرات مقياسي القلق وأعراض الضغط 

إجابات عينة الدراسة من طلبة البكالوريوس وطلبة الدراسات  بين إحصائيةات دلالة فروق ذ

انه لا أشارت الدراسة .العليا على فقرات مقاييس الاكتئاب والقلق وأعراض الضغط النفسي

فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات عينة الدراسة من طلبة الكليات العلمية والكليات توجد 

  .فقرات مقاييس الاكتئاب والقلق وأعراض الضغط النفسي على الإنسانية

 الدراسات والأبحاث  إجراء مزيد من مفادهاأساسية ة توصيإلى  نتائج الدراسةخلصت

 والعمل على إيجاد توعية ونصح وإرشاد الدينية،المتعلقة بالاتجاهات نحو الدين والممارسة 

  .ديني داخل الحرم الجامعي
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  الفصل الأول

  والإطار النظريالمقدمة 

  مقدمة

 منها الإنسان في كافة مراحل      ى  تعتبر المشكلات النفسية من أقدم المشكلات التي عان       

 تنقل الإنسان من طريقة إلى أخرى بحثاً عن علاج يريحه من             حيث تاريخه، وعبر سنين حياته   

 –لـسلام    علـيهم ا   –كان الإنسان يصل إلى العلاج من خلال رسالات رسل االله           . هذه المعاناة 

التي تدله إلى طريق الشفاء من أمراض الأبدان والأنفس إذا أتبـع الهـدى وفعـل الأسـباب                  

 ولكن في أحيان كثيرة كان لا يصل إلى الشفاء لعدم إتباعه مصابيح الهدايـة                    ،الموجبة للشفاء 

 فيضيع في متاهـات الخرافـة والـشعوذة         ،التي تدله على الطريق     )  عليهم السلام  –الرسل  (

ولقد كان ظهور الرسالة المحمدية للبشرية إيذاناً بقدوم منهج مستمر للبشرية           . والدجل البشري 

لا يتبدل ولا يتغير إلى أن تقوم الساعة ولذا احتوى هذا المنهج الرباني على كل مـا يحتاجـه                   

الإنسان ما دام على هذه الحياة في أي مجال من مجالات حياته ومن هذه المجـالات مجـال                  

النفس مما تعانيه من علل تعكر صفو الحياة وتعيقها عن المضي نحو الهدف الذي رسم               علاج  

  . هذا الكونفيلها لتحققه في وجودها 

لاء وغيرها من الأعمـال     الدين لدى الفرد الشعور بالصبر والإيمان والعمل والو        ينمي

 الدينضرورة غرس   إلى  " ينج"يشير  . كذلك يبعث الأمن والطمأنينة في نفس الفرد        ،  الايجابية

، كما أوضح أن الشخص يصبح مضطرباًَ نفسياً حـين          علاجهلدى المضطرب نفسياً حتى يتم      

 لا يتسنى له الشفاء، إلا حين يسترد        ايضل الطريق عن الجوانب الدينية، وأن المضطرب نفسي       

  ). ١٩٧٨هول وليندزي ،  ( الايجابية للديننظرته
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 الاكتئابية  عراضدينية اقل تعرضا لظهور الأ    إن الأشخاص الذين يمارسون الشعائر ال     

الديني الاتجاه  إلى إن     ) ١٩٩٣( يشير مرسي     . حالات الاكتئاب  خفضفالدين له دور فعال في      

فالإيمان بـاالله   . ذات أثر كبير في توفير الأمن النفسي لدى معتنقيها ومحتضنيها فكراً وسلوكاً           

و يكسب الإنسان مناعة ووقاية من الاضطرابات       يعتبر القيمة الأولى في الديانات السماوية، فه      

فالمؤمن باالله إيماناً صادقاً لا يخاف شيئاً في الحياة الدنيا، فهو يعلم أنه لن يصيبه شر                . النفسية

أو أذى إلا بمشيئة االله تعالى، ولا يمكن لأي إنسان أو لأية قوة في هذه الحياة أن تلحـق بـه                     

لذلك فالمؤمن الصادق لا يتملكه قلق اواكتئاب        . ة االله تعالى  ضرراً أو تمنع عنه خيراً إلا بمشيئ      

" بلى من أسلم وجهه الله وهو محسن فله أجره عند ربه ولا خوف عليهم ولا هم يحزنون"لقوله تعالى 

  ). ١١٢البقرة، سورة (

أن الإيمان بقضاء االله وقدره، والرضا به هو ثمرة الصلة باالله، حيـث             ) ١٩٨٧(    يذكر يكن   

 الأمن والطمأنينة في نفس الإنسان والثقة بكل ما أمر االله به، وما وعد عبـاده، فتـسكن                  يبعث

النفس البشرية ويطمئن العقل تحت سلطان القضاء والقدر، وتهون على الإنسان الحياة بسرائها             

 لأنـه   ،د والطمع والضيق والتشاؤم والقلـق     وضرائها وينجو الإنسان من الغرق في بحر الحس       

والله ) "٥٣الـشورى،   سـورة   " (إلا إلى االله تصير الأمور    "االله الذي بيده مقاليد الأمور      يتوجه إلى   

تـسيطر علـى الـنفس      ) . ٤الروم،  سورة  " (الأمر من قبل ومن بعد ويومئذ يفرح المؤمنون       

البشرية آيات االله تعالى ويطمئن إليها فهو يعلم أن االله عدل في قـضائه لا يظلـم أحـداً، وأن                    

ه أفضل من اختياره لنفسه، فيواجه الحياة بعزم دون تردد لأنه على بصيرة مـن               اختيار االله ل  

ما أصاب من مصيبة في الأرض ولا في أنفسكم إلا في كتاب من قبل أن نبرأهـا                 : "قوله تعالى 

لكيلا تأسوا على ما فاتكم ولا تفرحوا بما أتاكم واالله لا يحب كل مختـال               * إن ذلك على االله يسير      

  ). ٢٣ -٢٢الحديد، سورة " (فخور
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 عليه هو ثمرات الإيمان الصادق باالله ، فالتوكل علـى االله            لأن التوجه إلى االله والتوك    

يشعر الإنسان بقربه من االله ، ويسكب في نفسه الأمن والطمأنينـة لقـدرة االله ، فهـو مقـسم       

يستعين به   فكل شيء بيده سبحانه وتعالى،       ،الأرزاق هو المحيي والمميت المتفرد بالأمر كله        

ونتيجة لتوجه الإنـسان     .)١٩٩١الطنطاوي،  ( بعد ذلك عن االله مهما منعه أو أعطاه          ىويرض

.  يستريح عقله ويتخلص من القلق والتردد وتتربى نفسه على التعقل وينضبط سـلوكه             إلى ربه 

الخوف والقلق والتردد في النفس،     أعراض   تخفيفوهكذا تعمل الصلة باالله والتوكل عليه على        

وما لنا ألا نتوكـل     : "صبح الإنسان واثقاً من نفسه لا تزعزعه الشكوك والأوهام، لقوله تعالى          في

، )١٢إبراهيم، " (على االله وقد هدنا سبلناً ولنصبرن على ما آذيتمونا وعلى االله فليتوكل المتوكلون

وات ولئن سألتهم من خلق السم     ":تعالى فهو جل جلاله كاشف الضر وهو أرحم الراحمين، قال        

والأرض ليقولن االله قل أفرءيتم ما تدعون من دون االله إن أرادني االله بضر هل هن ممـسكات                  

  ). ٣٨الزمر، سورة " (رحمته قل حسبي االله عليه يتوكل المتوكلون

 يزود الدين الفرد بنسق من القيم والمبادئ والمعايير والمحكات الاجتماعية التي توفر            

الفرد برؤية عالم آخر غير محسوس فوق هـذا العـالم فيـه             له التكيف مع من حوله، ويزود       

 أن الأيمان باالله يجعل المؤمن يعـيش فـي           إلى )١٩٨٠(يشير القرضاوي   . الخلاص والرحمة 

أي يصبح أكثر مرونة في أحداث التكيف الذي          من عيشة،  ةسعه من نفسه، لو لم يكن في سع       

بي النفس على الثقة باالله تعـالى، فتـسقيم         يريد لأن طبيعة الإيمان ومحبة االله والتوكل عليه تر        

حياة الإنسان النفسية وتتوحد انفعالاته وتفكيره وأهدافه فيتحقق تكامل ووحدة النفس وتخلو من             

إن الإيمان باالله يربي العقل على سعة العقل وبعد النظر وحـب الاطـلاع علـى     . الصراعات

 المعرضـون عـن     نوبعكس ذلك فا  . أسرار الكون والحياة، وإذا اتسعت النفس اتسعت الحياة       

الإيمان باالله، فإنهم في ضنك وضيق حقيقي في أنفسهم وإن كانوا في رغد من العيش المـادي                 
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  ذلك لأنهم أعرضوا عن خالقهم والتمسك بالسلوكات الدينية التي أمر بها، قال              ،والنعيم الحسي 

قال رب لمـا    * مة أعمى   ومن أعرض عن ذكري فإن له معيشة ضنكا ونحشره يوم القيا          : "تعالى

 ـ           * حشرتني أعمى وقد كنت بصيراً       سى                   قال كذلك أتتك آياتنـا فنـسيتها وكـذلك اليـوم تن

  ). ١٢٦ – ١٢٣طه، سورة (

 إحداث اتجاهات وممارسات ايجابيـة لـدى الإنـسان          ى عل حريصان القرآن الكريم    إ

 الإيثار والعمل   نفوسهم وتقويته لقيمة  ة حب الغير في     نميتوتوجيه الناس إلى حب الآخرين ، و      

نفعالات الكراهية والحقد والانتقام والظلـم والعـدوان        لا محاربتهمن أجل الناس والمجتمع، و    

بـالفرد  ن حب الناس وإسداء الخير لهم والقيام بأعمال مفيدة للمجتمع يقـوي             إ.  وحب الذات 

المـصاب  لوحدة التي يشعر بها     الشعور بالانتماء إلى الجماعة ويقضي على مشاعر العزلة وا        

شعور الفرد بانتمائه إلى الجماعة، وبأن له دوراً فعالاً فـي المجتمـع             ل كما أن    ، بالاضطراب

  ). ١٩٩٣نجاتي، (أهمية كبيرة في شعوره بالأمن النفسي 

وإذا كانت الضغوط تعتبر بمثابة المحددات الجوهرية للسلوك فـان الاتجاهـات هـي       

لذلك يحظى موضوع الاتجاهات باهتمـام      . ساسية للسلوك الإنساني  الأخرى من الموجهات الأ   

 ايظهـر هـذ   . بالغ من جانب الباحثين والمشتغلين في مجالات علم النفس وفروعه المختلفـة           

الاهتمام بوضوح في الكم الهائل من البحوث والدراسات، والتي احتل فيها موضوع الاتجاهات             

من جانب الباحثين وعلماء النفس وخاصـة علمـاء الـنفس           إن الاهتمام المتزايد    . مكاناً بارزاً 

الاجتماعي بتناول موضوع الاتجاهات ودراستها دراسة علمية يرجع للدور الهام الذي تلعبـه             

  ).٢٠٠١سليمان، ( الاتجاهات في حياة الناس 

تعتبر الاتجاهات الدينية جزءاً من الاتجاهات التي تدفع الفرد ليقوم بأنماط معينة مـن              

وك، وقد يكون هذا السلوك سوي ويتضمن الالتزام بأخلاقيات مرغـوب فيهـا إذا كـان                السل



www.manaraa.com

 

 

٥

التوجه نحو الدين إيجابي وقد يحدث العكس عندما يكون التوجه نحو الدين سلبياً مما يؤثر سلباً              

يستمد الاتجاه الديني تأثيره القوي في السلوك الإنساني من الدور الهـام            . على الفرد والمجتمع  

         ر الذي يلعبه الدين فـي حيـاة الإنـسان، وخاصـة مـع تزايـد صـعوبات الحيـاة                    والمؤث

  ).١٩٩٠، ىالمول(وتعقدها 

  : تعريف الاتجاه

على الرغم من أن هناك العديد من التعريفات التي ذكرها علماء النفس لمفهوم الاتجاه              

جميع المشتغلين في   تعريف واحد مقنن يعترف به      د  جلا يو  )١٩٨٥ (فيذكر سوي إلا أنه وكما    

حيث توجد اختلافات متعددة في تحديد طبيعة الاتجاه وليس أدل          . ميدان علم النفس الاجتماعي   

والمشار إليـه فـي مرعـي        Nelson) ١٩٣٩ (نلسونعلى ذلك من تلك القائمة التي نشرها        

وأحصى فيها ما يزيد على عشرين وجهة نظر مختلفة في تحديـد طبيعـة              ) ١٩٩٦(وبلقيس  

 ـ )١٩٩٦(بلقيس   في مرعي و   إليه والمشار   ألبورت كما أورد   . اه  الاتج تة عـشر تعريفـاً     س

و لندبرج   )Cantril(، كانتريل   )Warren(مختلفاً للاتجاه ذكرها علماء النفس من أمثال وارن         

)Lendberg.(  

 يظهر في كثير من تعريفـات       ، إن الاختلاف بين الباحثين في رؤيتهم لمفهوم الاتجاه         

 فبعض هذه التعريفات يصف الاتجاه كاستعداد  كما هو الحال في تعريـف ألبـورت               ،الاتجاه

 أو   حالـة مـن الاسـتعداد      بأنه  الاتجاه عرفحيث  ) ١٩٩٦(والمشار اليه في مرعي وبلقيس      

، وتكـون ذات تـأثير تـوجيهي أو         لشخصتنظم من خلال خبرة ا     ،التأهب العصبي والنفسي  

أمـا   . التي تستثيرها هذه الاستجابة      ضوعات والمواقف دينامي على استجابة الفرد لجميع المو     

الاتجاه مـن  فمعرفية،ودافعية :فيعرف الاتجاه من وجهتي نظر Newcomb )١٩٨٦(نيوكمب 

أما من وجهـة نظـر      وجهة النظر المعرفية ،تنظيما لمعارف ذات ارتباطات موجبة أو سالبة،    
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) ١٩٩٥( جـلال  وكذلك تعريـف  . رة الدافعالدافعية ، فالاتجاه يمثل حالة من الاستعداد لاستثا

 في ولأشياء بطريقة معينة، وه  لفيشير إلى أن الاتجاه استعداد للاستجابة للمواقف أو للأفراد أو           

  . العادة مكتسب ويتحكم في الفرد عند الاستجابة

حيث يرى  ) ١٩٨٣(وهناك من يصف الاتجاه كميل كما هو الحال في تعريف الحفني            

. يل ثابت للتصرف والاستجابة بطريقة معينة مع الناس والأشـياء والمـشاكل           أن الاتجاه هو م   

الميل إلى الشعور أو السلوك أو التفكير بطريقة محـددة           :الاتجاه بأنه ) ١٩٨٢(يعرف أرجايل   

ويصف الـبعض الاتجـاه بـالتنظيم       . إزاء أناس آخرين أو منظمات أو موضوعات أو رموز        

المشار لـه فـي فهمـي           ) (Kerch & Crutcfildد ويتضح ذلك في تعريف كرش وكرتشفيل

 منظم مستمر للعمليات الانفعالية والإدراكية والمعرفية حول        بأنه  الاتجاه الذي يصف ) ١٩٨٣( 

ويؤكـد ذلـك تعريـف الأشـول        . بعض النواحي الموجودة في المجال الذي يعيش فيه الفرد        

بت بصورة نسبية ويتمثل في ردود فعـل         نظام تقييمي ثا    انه إلىوالذي يشير   للاتجاه  ) ١٩٨٩(

انفعالية تعكس المفاهيم التقييمية ومعتقدات الفرد التي جرى تعلمها عن صفات موضوعات أو             

  . فئة من الموضوعات الاجتماعية

مـاركس  أبو العلا و   أمثال هناك بعض الباحثين من يميز بين مفهومي الاتجاه والميل        

أكثر اتساعاً وشمولية من الميل الذي يعتبر بمثابـة أحـد            أن مفهوم الاتجاه     الذين يشيرون إلى  

مفهومين حيـث يـرى أن      البين  ) ١٩٨٨(أنواع الاتجاهات، وهو ما يظهر في تمييز أبو العلا          

كما أن هناك من يـصف الاتجـاه مـن          . الميول اتجاهات نفسية موجبة يقدم الفرد على أدائها       

) Marx(، حيث يتضح ذلك في رؤية مـاركس         منظور القيم ويؤكد على العلاقة الوثيقة بينهما      

 بأنه فئة من القيم والمعتقدات المنظمة إزاء الناس         )١٩٩٣ (حنا وعلي   إليه في  ر والمشا للاتجاه

كمـا إن القـيم     .  والموضوعات أو استنباطات خرج بها الشخص نتيجة أقوال الناس وأفعالهم         
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وذلك  ،قيميةالضرورة إصدار أحكام    وان القيم تتضمن ب    تتسم بالعمومية أكثر من الاتجاهات ،     

  . قيمياًبعكس الاتجاه الذي لا يتضمن عادة حكما

يرى أن الاتجاهات يمكـن أن تعبـر        ف) ١٩٨٩(والمشار إليه في الأشول      روكيتش   أما

عن موضوع واحد أو موقف واحد في حين تعبر القيم عن أحكام عامة معتمدة في ذلك علـى                  

 ـ    .الاتجاهات       أن القـيم يمكـن أن تكـون بمثابـة معـايير لتقـويم             ويضيف الباحث نفسه ب

 بينما الأخيرة لا يمكن أن تكون معايير، وبالإضافة لذلك فإن القيمة عبـارة عـن                الاتجاهات،

  . معتقد واحد بعكس الاتجاه الذي يضم العديد من المعتقدات

ال بعض الأشياء،    استجابات الفرد حي   د نسبيا، يحد  تهو نزعة أو استعداد مكتسب، ثاب     لاتجاه  فا

  . الأوضاعو الأفكار، أوأو الأشخاص، أ

  :العوامل الأساسية المؤثرة في تكوين الاتجاهات

 إلى أهم العوامل المـؤثرة  Secord & Backman (1992)  سكورد وباكمان يشير

  : وهي الآتية في تكوين الاتجاه

 من خلال الفـروق     ك وذل ربما يكون للوراثة أثر طفيف في عملية تكوين الاتجاهات؛         :الوراثة

ولكن العامل الأهم في تكوين الاتجاهـات        .الفردية الموروثة كبعض السمات الجسدية والذكاء     

  . من خلال التفاعل مع عناصرهاكهو البيئة بمفهومها الواسع؛ وذل

 دورا أساسيا في عملية التنشئة الاجتماعية للطفل وإكسابه الاتجاهـات           الوالدانلعب  ي: الأسرة

   بحكم سيطرتهم على العوامـل الأساسـية التاليـة فـي تكـوين              ك؛ وذل ة والاجتماعية الفردي

 الإعلام والمعلومات التي تصل الطفل في مراحـل نمـوه           كالثواب والعقاب وكذل   :الاتجاهات

  .الأولى
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٨

تلعب المدرسة دورا هاما في تطوير وتكوين الاتجاهات لدى المتعلمين وذلك مـن      :المدرسـة 

 للطفل معلومات جديـدة      الزملاء والمعلمين يوفرون     إن .والمعلمين الزملاء   خلال تفاعلهم مع  

  .عديدة من مصادر 

  . بعاداته وتقاليده وقيمه السائدة دولا بارزا في تكوين الاتجاهات المجتمعيلعب: المجتمع

  :مكونات الاتجاه 

       ثلاثــة مكونــات رئيــسية  إلــىWorchel&Cooper (1979)يــشير ورشــل وكــوبر 

   :لاتجاهات هيل

 مشاعر الحب والكراهية التي يواجهها      إلىيشير هذا المكون    :  المكون الانفعالي العاطفي   -١ 

الفرد نحو موضوع الاتجاه، ويرتبط بتكوينه العاطفي؛ فقد يحب موضوعا ما فينـدفع نحـوه               

  نحـو  ويستجيب له على نحو ايجابي، وقد يكره موضوعا آخر فينفر منه ويستجيب له علـى              

 شدة هذه المشاعر، من خلال تحديد موقع الفرد بين طرفي الاتجاه            إلى، ويمكننا التعرف    يسلب

   . النبذ المطلق له أوالمتطرفين؛ أي بين التقبل التام لموضوع الاتجاه 

 المعلومات والحقائق الموضوعية المتـوفرة       هذا المكون   يتضمن :المكون المعرفي العقلي  -٢

   فإذا كان الاتجاه في جوهره عملية تفضيل موضـوع علـى           لدى الفرد عن موضوع الاتجاه،    

والحكم  يز والفهم والاستدلال    يكالتم: ، فان هذه العملية تتطلب عادة بعض العمليات العقلية        آخر

 مكافحـة   أوكتلوث البيئـة،     ؛ لذلك تتضمن اتجاهات الفرد نحو بعض المشكلات الاجتماعية،        

يساعد هذا المكون على اتخاذ توجه      . تلاف تعقيد المشكلة  جانبا عقليا يختلف مستواه باخ     ،الأمية

  .مناسب نحو موضوع الاتجاه 

 إلى فهي تدفعه  ؛الإنسانالاتجاهات كموجهات لسلوك تعمل  :الـسلوكي  أو ئيمكون الأدا ال-٣

فالفرد الـذي     :العمل على نحو ايجابي عندما يملك اتجاهات ايجابية نحو بعض الموضوعات          
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٩

داء الصلاة وإيتاء الزكاة والتعامل مع الناس بالحـسنى،         ن، يستجيب ل  ا ايجابيا يحمل اتجاها ديني  

أما إذا كان يحمل اتجاها سلبيا نحـو موضـوع مـا،       . كما يأمر بالمعروف وينهى عن المنكر     

وهكذا يتضح ان الاتجاه ينطـوي      . فسينزع إلى الاستجابة على نحو سلبي تجاه هذا الموضوع        

  .الاستجابة على نحو معين على نزعة تدفع بصاحبه إلى 

  :وظائف الاتجاهات

   تقوم الاتجاهات بالعديد من الوظائف التي تيسر للإنسان القـدرة علـى التعامـل مـع                

ــا    ــائف كم ــذه الوظ ــم ه ــة واه ــة المختلف ــاع الحياتي ــف والأوض ــذكرالمواق  ها                    ي

  :هي) ١٩٩٨( ومرعي نشواتي، و،الناشف

 الفرد، وتزوده بالقدرة أهدافتحقق الاتجاهات الكثير من    : التكيفيـة  أو   النفعيةالوظيفة  -أ

فاعلان الفرد عن اتجاهاته يظهر مدى تقبلـه         ؛على التكيف مع المواقف المتعددة التي يواجهها      

 ـ                 رلمعايير الجماعة وقيمها ومعتقداتها ، كما يظهر انتماءه لهـا وولاءه لقواعـدها، لـذا تعتب

تمكنه من تحقيق أهدافه وإشباع دوافعه في ضـوء المحكـات او            الاتجاهات موجهات سلوكية    

المعايير الاجتماعية السائدة في مجتمعه، كما تمكنه من إنشاء علاقات تكيفيه سوية مـع هـذا                

  .المجتمع

في كـل   لدى الفرد   تتجمع الاتجاهات والخبرات المتعددة المتنوعة      : الوظيفة التنظيمية -ب

  .كه وثباته نسبيا في المواقف المختلفةمنتظم، مما يؤدي إلى اتساق سلو

، وتتيح  توجه سلوكه  ،ة من الاتجاهات  يتبنى الفرد عادة مجموع   : وظيفة تحقيق الذات   -ج

كمـا تدفعـه     له الفرصة للتعبير عن ذاته وتحديد هويته ومكانته في المجتمع الذي يعيش فيه،            

 انجـاز   إلى الذي يؤدي    الأمرتلفة،  اتجاهاته للاستجابة بقوة ونشاط وفعالية للمثيرات البيئة المخ       

  . وهو تحقيق الذاتألاف الرئيس من الحياة، داله
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١٠

 العديد من اتجاهات الفرد بحاجاته الشخصية ودوافعه الفردية         ترتبط: الوظيفة الدفاعية -د

 بالخصائص الموضوعية لموضوع الاتجاه، لهذا يقوم الفرد أحيانا بتكـوين           اأكثر من ارتباطه  

فقد يكوَن الطالب اتجاها سلبيا      تبرير فشله أو عدم القدرة على تحقيق أهدافه؛       بعض الاتجاهات ل  

 أو المدَرس أو النظام التعليمي بمجمله عندما يفشل في انجاز المستوى التحـصيلي       الكتابتحو  

الذي يرغب فيه، فيساعده هذا الاتجاه على تبرير فشله وعلى الاحتفاظ بكرامتـه واعتـزازه               

  .بنفسه

   :نتعريف الدي

هناك العديد من التعريفات التي ذكرها العلماء لمفهوم الدين والتي تتناسب مع الاهتمام             

المتزايد بتناول هذا المفهوم بالبحث والدراسة منذ زمن طويل باعتباره أحد أهم وأقدم المفاهيم              

 ـ       . بداية الحياة وحتى الآن   المرتبطة بالحياة البشرية منذ      اك على الرغم من ذلك فلا تـزال هن

صعوبة تواجه كثير من الباحثين في محاولاتهم لوضع تعريف شامل لهذا المفهوم وربما يرجع              

إلى طبيعة مفهوم الدين التي تتسم بالتعقيد والتنوع، مما يجعل          ) ١٩٨٨(ذلك كما يذكر الآتاسي     

      الهدف هو مجرد التعرف على سماته أو المعـالم المـشتركة فيـه، ولـيس الوصـول إلـى                  

      .ه تعريف ل

ن لمفهوم الدين إلى وجهات نظر متباينـة        ووتشير التعريفات العديدة التي ذكرها الباحث     

مجموعة متماسكة   الدين بأنه ) ١٩٩٠(فيعرف  الخشاب     .المفهوموآراء مختلفة في تعريف هذا      

من العقائد والعبادات المتصلة بالأشياء المقدسة بحيث تؤلف هذه المجموعة وحدة دينية متصلة             

  .نظم كل من يؤمنونت

 بأنـه اعتـراف    Oxford Dictionary (2006)يعرف الدين في معجم أكـسفورد 

فـي حـين    . ه ولها عليه حق الطاعة والعبادة     الإنسان بقوة عليا غير منظورة تتحكم في مصير       
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١١

أن من أقرب المعاني المرتبطة بكلمة الدين هو الاعتقـاد فـي وجـود              ) ١٩٩٠( جعفر    يرى

أن الدين في حقيقة أمره نوع من   لوك بناء على هذا الاعتقاد، ويضيف قائلاً      موجود أعلى، والس  

  .التجربة الحية التي تتضمن مواقف معينة ومشاعر متميزة تقود إلى أنماط معينة في السلوك

 محاولة   انه على إلى الدين    )١٩٩٩( بيصار   والمشار إليه في     )Moller(يشير مولر   

  .  لتطلع إلى االله باعتباره الكامل المطلق اللانهائيللتعبير عما لا يمكن تصوره، وا

الاعتقاد بوجود ذات غيبية علوية لها شعور واختيـار          أنهبالدين  ) ١٩٨٠( دراز   يفسر

ولها تصرف وتدبير للشؤون التي تعني الإنسان اعتقاداً من شأنه أن يبعث على مناجـاة تلـك                 

مجموعـة مـن العقائـد       الدين هـو  ف.  الذات السامية في رغبة ورهبة وفي خضوع وتمجيد       

  .والممارسات التي تشكل علاقة الإنسان بما هو مقدس

  -:الاتجاه الديني

الاتجاه الديني بأنه تكوين فرضي غير مرئي يستدل عليه من          ) ٢٠٠١(يعرف سليمان   

مجموع الاستجابات المختلفة نحو الموضوعات أو المواقف أو الأشياء المرتبطة بالدين والتي            

اً عن القيم الدينية، حيث تعتبـر القـيم         بيإن الاتجاه الديني يختلف نس    . هذه الاستجابات تستثير  

أكثر ثباتاً نظراً لصعوبة تغييرها، وذلك بعكس الاتجاهات التي تعد أكثر قابلية للتغير،كمـا أن               

 القيم تكون بمثابة معايير للحكم على السلوك والأشياء حيث تتضمن إصدار إحكام قيمية ، بينما              

  .الاتجاهات لا يمكن اتخاذها كمعايير للحكم

 American Heritage)1993(أما التـدين فيعرفـه معجـم هـريتج الأمريكـي      

Dictionary (Religiousity)  ويـضع روربـف    .  حالة كون الفرد مرتبطاً بدين      على أنه

 صفة للشخصية تعود إلى:   تعريفاً للتدين على أنهRohrbaugh & Jessar (1975(وجيسر 

عن الحقيقة الواقعة وراء نطاق الخبرة والمعرفة وعن علاقة الفـرد           ) معرفية(توجهات عقلية   
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١٢

ؤثر على الحياة الدنيوية اليومية للفـرد، وذلـك          ت والتوجهات موجهة ضمناً لكي   . بهذه الحقيقة 

  .بمشاركة في تطبيق الشعائر الدينية

نفعله ، وترك ما اوجـب علينـا أن         هي فعل ما اوجب االله تعالى علينا أن          :الممارسة الدينية 

 الكتب  وبها تكفر الـذنوب وتـستوجب الجنـة            معها  وانزل  الرسل  لأجل ذلك أرسلت   ،نتركه

يترجم الإنسان المؤمن الاتجاه الديني إلى ممارسة دينية والى عمـل نـافع              .وينجي من النار  

  :وتتضمن الممارسة الدينية مما يلي. يرضاه االله تعالى

.   وهو الحب الله تعالى وإرادة وجهه في جميع الأعمال الظاهرة والباطنـه               :الإخلاص الله -أ

 الدينية خالصة يراد بها وجه االله تعالى ورضاه مـسبوقة           ة بد أن تكون الممارس    لذلك لا 

 الذي يعود على    رإن الإخلاص الله هو ضبط أهواء النفس والشهوات، الأم         .بالنية الحسنة 

  .مالفرد والجماعة بالخير والانسجا

هي اسم جامع لكل ما يحبه االله تعالى ويرضاه من الأقوال والأفعـال              :عبادة االله تعالى  -ب

تبعـد   عبـادة االله     إن. الزكـاة الصلاة والصوم والحج و    الشهادة و   مثل الظاهرة والباطنه 

 إن الإنسان خلق لكي يعبد االله       .العصيان، وتحرره من     النفس والشيطان  ميلالإنسان عن   

  .طيع سيده ولا يخالف له أمراوالعبد دائما ي

 مثل الزنا والربـا     أي الابتعاد عن كل ما نهى االله تعالى عن فعله         : البعد عن المحرمات  -ج

 القارئ للكتب السماوية يدرك ان الابتعاد عن المحرمات تحسن من           إن .والسرقة والغش 

مـل   اقتضت الصحة النفسية التـزام الإنـسان بع        لقد .فرص الصحة النفسية والجسمية   

 . وما هو محرم     والأذىالشرور  واجباته وتعويد النفس على فعل الخيرات والابتعاد عن         
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١٣

وإذا ،  له نشأ عليه وسعد به في الدنيا والآخـرة        م الخير وع   ى عل عودتفالنفس كالطفل إذا    

  ).٢٠٠٥، قويدري. (له شقي وهلكم الشر وع علىعودت

 ـ  النفسية اتة من الاضطراب  لممارسة الدينية دوراً هاماً في مجال الوقاي      تلعب ا  القلق ك

النفسي والوقاية من المشكلات الخطيرة، كمشكلة تعاطي المخدرات التي تعتبر سلوكاً هروبيـاً             

قد كشفت نتائج الدراسات عـن وجـود        ل .من الواقع الذي يشعر فيه الفرد بعدم الأمان والقلق        

   ,Gorsach & Arno) (1999 علاقة سلبية بين تعاطي المخدرات والالتزام بالممارسة الدينية

  : أثر الممارسة الدينية على الاستقرار الاجتماعي

تترتـب   إلى النواتج الإيجابية التي Allen & Bergin  )1987(يشير إلين وبيرجن 

  :  الممارسة الدينيةمن خلال

ا التماسك الأسري حيث أن رواد دور العبادة غالباً ما يكونـو           إلى    الممارسة الدينية    تؤدي -١

  .  من الرضا والقناعة في المؤسسة الزوجيةةليا مستويات عا ، وغالباً ما يظهروينمتزوج

      الزوجيـة  ة الحيـا  اسـتقرار  فـي  قـوة  الأكثـر    ئالمتنب  دور العبادة    التردد على يعتبر   -٢

  . فيهاوالسعادة 

 الأحكام   تساعد الممارسة الدينية على تشكيل أخلاق الفرد، ومعايير هذه الأخلاق وإصدار           -٣

  . الأخلاقية

 والتي تتـضمن الانتحـار      ةالمشاكل النفسية والاجتماعي  وقاية من    الممارسة الدينية    تشكل -٤

  . وتعاطي المخدرات والجريمة والطلاق

 الممارسة الدينية الآثار المفيدة في الصحة النفسية وتقلل من الاكتئـاب وتزيـد مـن                تعزز-٥

  . احترام الذات
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١٤

 والشفاء في إصـلاح مـا       للدافعيةوالممارسات الدينية المصدر الرئيسي      تعتبر الاتجاهات    -٦

  . الأزواجوالتعامل مع قضايا الانفصال بين يسببه الإدمان وتعاطي الكحول 

  :  في الصحة النفسية والجسدية الديني والممارسة الدينيةه الاتجادور

 "ه معيشة ضـنكا   ومن أعرض عن ذكري فإن ل     "  : يقول االله عز وجل في كتابه الحكيم      

والضنك هو الشعور بالضيق والألم الذي ينتج عن البعد عن االله عز وجـل              ) ١٢٤.طهسورة  (

.  يطور لدى الفرد شعوراً بالوحشة والاغتراب      ي الذ الأمروالبعد عن ممارسة الشعائر الدينية،      

ى وفـي إحـد   ) ١١التغـابن، سورة  "(ومن يؤمن باالله يهد قلبـه      "لوكذلك يقول مولانا عزا وج    

فقد جعل االله عز وجل راحة النفس الإنسانية فـي          . يهدأ قلبه  تقرأ   هيهد قلب   من بدلاًفالقراءات  

ألا : " في موضع آخـر   ، الذي وهبها الروح وهي سر الحياة، حيث يقول االله           خالقهاالقرب من   

إن الاطمئنان حالة من الاسـتقرار والـشعور        ) . ٢٨الرعد،سورة  "(بذكر االله تطمئن القلـوب    

ولا شك بأن الحياة المعاصرة     .من النفسي وهو مخالف للشعور بالاضطراب وعدم الارتياح       بالأ

يمثـل  ، حيـث    بمختلف تعقيداتها تجعل الإنسان عرضة للعديد من الاضطرابات، ومنها القلق         

 أهم الاضطرابات المؤثرة على الناس في كافة أنحاء المعمورة حتى أطلـق بعـض               حدالقلق أ 

 من  اً أن واحد  وتشير الإحصائيات إلى  ر الذي نعيشه اسم عصر القلق،       علماء النفس على العص   

 ـ ـاتـمرة في حي  عرض  ـخاص يت ـة أش ـعـل أرب ـك  ــضطلا لى الأقـل  ـه ع ات ـراب

   .)٢٠٠٤ التكريتي وحباشنة  وسرحان( لقـالق

      الباحثون في جامعة جونز هوبكنز للصحة العامـة أن أمـراض القلـب التـي               يشير

            تـنخفض بـشكل كبيـر لـدى مـن يبـدأ حياتـه مبكـراً فـي                  ، الـسن  تعتبر قاتلة لكبار  

             كـانوا  لممارسـون دينيـا      وعلـى النقـيض مـن ذلـك فـإن غيـر ا             ، الدينية الممارسات

                لوفيات مبكـرة مـن هـذا المـرض ومـن غيـره مـن الأمـراض مثـل تليَّـف الكبـد                      
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١٥

العامل الـرئيس  (ينخفض ارتفاع ضغط الدم     . لانتحاروانتفاخ الرئة وتصلب الشرايين وحتى  ا      

 الأمـر  ،   بشكل ملحوظ لدى من يحضرون العبادات الدينية بشكل منـتظم         ) في أمراض القلب  

 ن لدى هؤلاء مقارنة بغيرهم مم      بالمائة ٢٠-١٠يؤدي إلى انخفاض نسب الوفيات ما بين        الذي  

   (Levin& Schiller, 1987). لا يحضرون لدور العبادة

 أن هناك علاقة بـين  Paloutzian & Ellison ( 1982)سون يذكر بالوتزين وإلوي

التدين والشفاء، حيث أنه في بعض المستشفيات تقوم الممرضـات بعمـل تقييمـات إيمانيـة                

         ؤثر فـي إدراك المرضـى لمرضـهم وفـي إيمـانهم            الممارسة الدينية ت  للمرضى، حيث ان    

 ـ    .هم للوفاة بقدرتهم على التحسن وفي استعداد      ـ  إلـى    ان الـسابق  انيـضيف الباحث              طاارتب

                اضـطراب النـوم، فقـدان الأمـل، ضـعف         : الحزن والأسى الروحي بالتشخيصات التالية    

  . احترام الذات، الوهن والضعف، والتكيف غير الفاعل

  واضح  ذلك يبدو  ، و للممارسة الدينية آثار مفيدة على السلوك والعلاقات الاجتماعية       ان  

  : في المشاكل التالية

  :الإنجاب غير الشرعي-:أولا

   خـارج نطـاق     الإنجـاب  أحد أقوى عوامل منـع       للعباداتالممارسة المنتظمة   تعتبر  

قد أظهرت عدة دراسات في هذا الجانب أن الممارسة الدينية تخفض بـشكل كبيـر               ف .الأسرة  

لعكس صحيح إذ أن غياب الممارسة الدينية لـدى         جداً من الممارسات الجنسية قبل الزواج، وا      

  .Beck, 1991)(الأفراد يزيد من الممارسات الجنسية قبل الزواج 

أن الـسبب الرئيـسي   إلـى   Arland & Donald  )1989(  يشير ارلاند ودونالد 

وينطبق ذلك على تعاطي المخدرات      ،السلوك الديني  و الاتجاه في غياب    يكمنمشاكل الجنسية   لل

، وأن  نحـو الجـنس   تعتبر الأم أحد أهم المؤشرات على اتجاهات أبنتها         و .ول والجريمة والكح



www.manaraa.com

 

 

١٦

قيام بالـسلوك الجنـسي قبـل       لل  احتمالا رأكث الجنس، تمارس   يبنات الأم غير المتزوجة والت    

  .  لتساهل الأم في المراقبة وعدم إعطاء الأمر أي أهميةك وذل،الزواج أثناء فترة المراهقة

  : والجنوحالجريمة-:ثانيا

  من خلال مراجعتهما لعـدد مـن   Beit,& Hallami (1974)يشير بيت وهالامي    

الأبحاث حول العلاقة بين الجريمة والدين أن نسبة الجريمة والقتل في الدول الأكثر تدينا اقـل                

أن الانخراط الديني يقلل بشكل ملحوظ من تعـاطي المخـدرات           . بكثير من الدول الأقل تدينا    

             .يالذاتارسة الجنس قبل الزواج، ويزيد من الضبط لجنح ومموارتكاب ا

 & Freeman )1985(  في جامعة نيفادا  لفريمـان وريـشارد  أجريت  دراسةوفي

Richard وجدت أن الأشخاص  لطلبة الجامعة حول الخلفيات الدينية والأسرية والاقتصادية ،

.  لم تواظب على العبادة أو توقفت عنها       اسرن  الذين انتهى بهم الأمر في السجن قد انحدروا م        

ن عدم قدرة العائلة على غرس العبادة الدينية المنتظمة لدى أبنائها مؤشر على وهن وضعف               إ

  .  في الأسرةداخلي

 هناك بان Freeman& Richard (1985( لفريمان وريشارد أخرىأظهرت دراسة 

لاقتصادي لدى الشباب الذكور داخل الأحيـاء        قوياً بين الممارسة الدينية والاستقرار ا      ارتباطا

 بالدراسة والقيام    الشباب  على انتظام  الممارسة الدينية  أثَر    الدراسة السابقة  أوضحتلقد   .الفقيرة

    إن عدد كبير من الشباب نجحوا فـي الـتخلص مـن الفقـر              . بالأنشطة الاجتماعية المناسبة  

     وذلـك بابتعـادهم عـن إنفـاق الأمـوال          ية،الدين عن طريق الممارسة     ةداخل الأحياء الفقير  

 أظهرت الدراسة السابقة أثر قوة الاعتقاد والممارسة الدينية في تـشجيع روح             .لشراء الكحول 

ومن بين النتائج الأخرى التي أظهرتهـا الدراسـة         . التفاؤل بين الأشخاص المهددين اجتماعياً    

كانـت  و ،وا أكثر تفاؤلاً حـول مـستقبلهم      السابقة ان الشباب الذين يواظبون على العبادة  كان        
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١٧

 ،لعنصرية باعتبارها عقبة أمام تحقيق أهدافهم     ل رفضاكانوا أكثر   و ،علاقاتهم أفضل مع أبائهم   

كانوا ينظرون للعالم من حولهم كمكـان       و،  كانت لديهم أهدافاً أكثر حيوية وواقعية لمستقبلهم      و

  .واتهمذثر قدرة على التحكم في  وكانوا يعتبرون أنفسهم أك،آمن يمكّنهم من الإنجاز

 فقد بينت   .  الاتجاهات نحو الكحول والمخدرات    تقليل اثر كبير في     ممارسة الدينية ان لل 

بعض الدراسات أنه كلما ارتفع مستوى الالتزام الديني كلما قل استخدام أو تعاطي الكحـول،               

 David & Williamفالأشخاص الذين يتعاطون الكحول نادراً ما يكون لديهم التزام دينـي  

أن تسعة من بين كل عشرة ممن        لها علاقة بنفس الموضوع تبين       أخرىدراسة  وفي   .(1980)

وأشارت . المراهقينببقية  يتعاطون الكحول فقدوا اهتمامهم بالدين منذ سنوات المراهقة مقارنة          

 )٣٠٠( الكحول بنسبة تـصل إلـى        ون يتعاط  غير المتدينين  الدراسة إلى أن الشباب الجامعين    

كما يعد الانخراط في مجموعة دينية مساعداً على تقليـل   . ضعف الشباب الجامعيون المتدينون   

  ).(Barbara, Lorch & Robert,1985استخدام العقاقير و المخدرات 

تقلل الممارسة الدينية من نسب الانتحار على المستوى العالمي وتعتبر المواظبة على            

سب الانتحار ، فالذين يداومون على العبـادة هـم أقـل            العبادات خير مؤشر على انخفاض ن     

محاولة لارتكاب الانتحار بأربع مرات من أولئك الذين لا يذهبون لدور العبادة مطلقاً وينطبق              

 ـأن ممارسة الدين     .هذا على الذكور والإناث على حد السواء       ساعد علـى تقليـل معـدلات       ت

 ـبادة من العوامل الهامة فـي تخف       زيارة دور الع   إنو .الانتحار على مستوى العالم    ف نـسب   ي

  )(Stack, 1983 الانتحار

 غياب احترام  الفرد لذاته يضعه في خطر لارتكاب الجريمة والإدمان والأمراض             إن

 ـ    ،في الفئات المتدنية   قيمة الفرد لذاته     وتزيد. الاجتماعية الأخرى  ة   فكلما زادت الممارسة الديني

  .)Peter, Bensen, Bernard & Spilka,1977(كلما زاد احترام الفرد لذاته 
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١٨

 بـدءاً مـن      إن التدين يعين بشكل كبير على حسن التكيف مع الأزمات النفسية؛               

   عقيــدة الإيمـان بالقـضـاء      وهـذا مـا يـشكل       تقبل المصائب واحتساب أجرها عند االله       

ى هذا قل هو من عند أولما أصابتكم مصيبة قد أصبتم مثليها قلتم أن"كما قال  تعالى   ،والقـدر

ومـا  ":  تعـالى       وقولـه  . )]١٦٥: آل عمـران  سورة  ( " أنفسكم إن االله على كل شيء قدير      

  يساعد التـدين  )٣٠: الشورىسورة ( "أصابكم من مصيبة فبما كسبت أيدكم ويعفو عن كثير    

         عدم الاستسلام للواقع المر، والركون لليأس والقنـوط مـن رحمـة االله، إضـافة إلـى                 على

الحرص على بذل الأسباب المشروعة دينية كانت أو دنيوية مع توكل صحيح على االله  تعالى                 

   ).١٩٩٣نجاتي، (دون تواكل 

  :الاكتئاب

           الاكتئـاب  عـراض يعد الاكتئاب من أقدم الاضطرابات النفسية، وقد ورد وصـف لأ          

                 مالنخوليـا كـأول    ال) أبـو الطـب    (طقراوصـف أبـو    لقد    .عدد من النصوص القديمة   في  

            وأهم الأمراض العقلية، وأوسعها انتشاراً، كمـا وصـف ابـن سـينا العديـد مـن حـالات                   

                   التاسـع عـشر أصـبح      نالمالنخوليا، أو مـرض العـشق، وكيفيـة علاجـه وفـي القـر             

    "كـريبلين : "يين، مثـل الاكتئاب يحتل موقعاً مركزيـاً فـي أعمـال كبـار الأطبـاء النفـس            

(Kraeplin) ،"ــسبر ــد"، و (Jespers)" ويـــ ــنايدر"، و(Freud)" فرويـــ                    " شـــ

(Schneuder). ــاء و ــات العلم ــاهمت كتاب ــسابقـينس ــى  ال ــضها إل ــد بع ــي امت               الت

 ــط القرن العشرين في وضع البـذور الأساس       ـساوا  ـ ـي  ـ ـة لفه  ـ ـم ظاه   اب ـرة الاكتئ

  ). ٢٠٠١ان، الخطيب والحباشنة،سرح(

يعد الاكتئاب اليوم من المشكلات الصحية الرئيسة، وتخـصص الـدول والـشركات             

 مهماً من برامجها لمواجهته؛ حيث تقدر منظمة الصحة العالميـة           اوالمؤسسات الأكاديمية جزء  
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 القلـب    سيكون الاكتئاب ثاني أكبر مسبب للإعاقة في العالم، بعد أمراض          ٢٠٢٠أنه في العام    

        فـي الولايـات     ٢٠٠١وفـي إحـصائيات لعـام       ).٢٠٠١سرحان، والخطيب والحباشـنة،     (

صون على  ـوناً منهم يستع  ـاب، وأن ملي  ـاً مصاباً بالاكتئ  ـمليون) ١٩(المتحدة تبين أن هناك     

  ). ٢٠٠٤عاقل، (لاج ـالع

. رة من حياته   ولو لفترة قصي   يعاني منه  الاكتئاب حالة نفسية قل أن نجد من لم          يعتبرو

 آفةً من آفات العـصر      انهو  الاكتئاب من أكثر الاضطرابات النفسية انتشاراً في العالم ،         يعدو

  الحديث نظراً لكثرة عدد الأشخاص الذين يعانون منه، حيث تتراوح نسبة المصابين به بـين               

مـدى  من عدد سكان كثيراً من البلدان ، لدرجة أنه أصبح يشبه الزكـام إشـارة ل               %) ٥-٣( 

مـن بـين    %) ٩٠( حيث تصل نسبة المصابين به إلى حـوالي        ه،التعرض ل انتشاره وسهولة   

  ). ١٩٩٣ كمال،(الأشخاص المصابين باضطرابات المزاج 

حالة اضطراب انفعالي تتميز بتدني مـزاج    الاكتئاب بأنهBeck (1978)يعرف بيك 

الأرق، وتغيـرات جـسمية     الفرد، وظهور تغيرات نفسية مثل الإحساس بالوحدة والانطواء و        

الاكتئاب على   Coles (1982)ويعرف كولز .كتغير وزن الجسم والخمول أو بطء الاستجابة 

 الحزن والتـشاؤم، وفقـدان الاهتمـام، واللامبـالاة،          أعراضأنه خبرة وجدانية ذاتية تتميز ب     

لى البت في   والشعور بالفشل، وقلة الرضا، والرغبة في إيذاء الذات، والتردد ونقص القدرة ع           

الأمور، والإرهاق، وفقدان الشهية، ومشاعر الذنب، واحتقار الذات، وبطء الاستجابة وعـدم            

 الاكتئاب بأنه حالة من الحـزن الـشديد          فيرى )1997(زهران   أما .القدرة على بذل أي جهد    

المستمر تنتج عن ظروف محزنة اليمة، وتعبر عن شيء مفقود، وإن كان المريض لا يعـي                

  .الحقيقي لحزنهالمصدر 
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٢٠

 :تفسيرات حدوث الاكتئاب

عام، ألا انه لم    ) ٢٠٠٠(الرغم من أن الاكتئاب اضطراب معروف منذ ما يزيد عن           ب

يتم التوصل إلى تعريف ثابت لهذه الحالة المزاجية، وذلك لوجود اتجاهات مختلفة في تفـسير               

 المرتبطة به بقدر تعـدد      طبيعته  وأسبابه وأسس تصنيفاته، إضافة  لتعدد النظريات والمناهج         

ففي إطار المدرسة السلوكية تم تبني مفهوم  التعزيـز          ). ١٩٨٥العمري،  ( ه وتفاوتها   أعراض

 & Lewinsohn(كمرتكز أساسي في تفسير الاكتئاب، حيث افترض لـوينزون و لازاروس  

Lazarus (           ـ بأن الاكتئاب ينشأ كنتيجة لنقص التعزيز أو عدم ملائمته والذي يؤدي بدوره   ى إل

وبالمقابل تؤكد نظريـة الـتعلم الاجتمـاعي علـى أن           . إعاقة تأسيس السلوك التوافقي للفرد    

المعززات التي تقدمها البيئة الاجتماعية على شكل تعاطف واهتمام واحترام وعناية ومواسـاة             

وغيرها ،عن طريق الشبكات الاجتماعية للفرد كالأسرة والأصدقاء، تلعـب دوراً هامـاً فـي               

     وفي حال غيابهـا فأنهـا تعمـل علـى تطـوير الاكتئـاب               للاكتئاب إذا توفرت ،   التصدي  

 فـي  )١٩٩٣( والمشار له فـي كمـال   )Pavlov( ويرى بافلوف ). (Beck, 1978وتدعيمه

الاكتئاب أنه نتيجة لتكرار الصدمات والتجارب المؤلمة التي يتعرض لها الفرد فـي طفولتـه               

  .لى تجارب الفرد في كبره والتي تخلق مزاجاً مميزاً يؤثر ع

فقد فسر الاكتئاب من خلال نظريته المشهورة التي طرحها في          ) Freud( أما فرويد   

 يرى أن الاكتئاب ينتج عن ضياع الأنـا         حيث مقالته التي حملت عنوان التفجر والميلانخوليا؛     

               وينـتج عـن ذلـك توجيـه الغـضب والعدوانيـة نحـو              وذلك على مـستوى شـعوري،     

أما النظرية الوجودية فهي ترى أن الاكتئاب ما هو إلا توقف إحساس الفرد بـالزمن                . الذات

وأن بداية حياة الإنسان في عالمه تتصف بالوحدة والقلق وأن اقتـراب المـوت هـو                 ،اتيالذ

  .)١٩٩٣كمال، ( الحقيقة المؤكدة 
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 في فهـم طبيعـة      اومن النظريات التي وجدت انتشاراً واسعاً ودعما في نتائج بحوثه         

 أن   منظرو هـذه النظريـة     عتقدي و .Seligman - لسيلجمان – نظرية العجز المتعلم     الاكتئاب

طريقة عزو الفرد الخاطئة لمصادر النجاح والفشل في حياته،ولأسباب الخبـرات والمواقـف             

كما يعتقد سـيلجمان أن     .  عن مشاعره الاكتئابية   غير السارة في حياته هي المسؤولة     السارة و 

لتكيف مع مـشكلات الحيـاة   االاكتئاب يحدث عادة بعد تكون قناعة لدى الفرد بأنه لا يستطيع    

اليومية، والشعور المستمر بالعجز واليأس والذي قد يؤدي إلى أفكار انتحارية كطريقة للهرب             

  .) ٢٠٠١ شيفر وميلمان،( من موقف لا أمل فيه

ئاب وأسبابه وتـصنيفاته فـأن      وبسبب وجود اتجاهات مختلفة في تفسير طبيعة الاكت       

التوصل إلى تعريف ثابت للاكتئاب أمر صعب، إلا أنه وبالرغم من ذلك فإن جميع الاتجاهات               

تتفق على أن الاكتئاب اضطراب انفعالي يتميز بتدني مزاج الفرد وظهور تغيـرات جـسمية               

ية المتمثلـة    أن الاكتئاب يتضمن إضافة  للإختلالات المعرف       كما .)Beck,1978(ونفسية لديه 

في أنماط التفكير السلبية ، اختلالات علاقاتية تتصل بالمشاكل بين الأشخاص والرفض والنبذ              

                           ). Roberts, Michely,John& Glagnom,1995( الاجتماعي في أوقات الأزمات 

  نتيجة لفشل الفرد فـي       و  الاكتئاب ه   إنلإنسانية   النظرية  ا    رواد د اح روجرزيرى  

 وبمـا أن  .  بسبب الفجوة الواسعة بين الذات المثالية والـذات الواقعيـة         ،تحقيق الذات المثالية  

 فانه لابد للـشخص      معيار تحقيق الذات في الثقافات المعاصرة  مبني على التنافس والنجاح،          

وذلك عـن    ى بناء ذات مثالية يسهل تحقيقها،     من الحصول على مساعدة من الآخرين تعينه عل       

أو مساعدته في مواجهة الأمـور الـصعبة        ،رائه ومعتقداته وتصوراته عن ذاته    طريق تقويم آ  

 م لا يتحقق إلا في إطار العلاقات الاجتماعية المتينـة والـدع            السابق الأمرإن  . والنجاح فيها 

  .(Collins, 1990)( ق منها ـالمنبث



www.manaraa.com

 

 

٢٢

  مفهوم الكفاءة الذاتيـة أو الشخـصية        الاكتئاب من خلال   (Bandura)باندورا    يفسر  

 وقدرته على مواجهة المـشكلات      الذاتيةأن إدراك الفرد لكفاءته     . ودور التقييم الذاتي في ذلك      

ر ومـزاج هـذا     ـة مشاع ـديد طبيع ـبير في تح  ـالة له دور ك   ـالتكيفية وإنتاج سلوكات فع   

  .)Lewinsohn & Mischel, 1980 (الفرد

  :أسباب الاكتئاب

رغم كل المحاولات الجادة من قبل المنظرين لتفسير سبب حدوث الاكتئاب، إلا أنهـم              

 لمسببات الاضطرابات النفـسية عامـة والاكتئـاب          متفق عليها  لم يتوصلوا إلى معرفة دقيقة    

 مجموعة من العوامل تسهم فـي       إلى الاكتئاب   أسباب حول   والأبحاثتشير الدراسات     .خاصة

، فقـدان أحـد      أسريةعوامل  ،  عوامل شخصية   ،يةالجينذا الاضطراب هي العوامل     حدوث ه 

عوامـل لهـا    الوالدين في الطفولة، سوء المعاملة أو الإيذاء الجسدي أو الجنسي في الطفولة،             

، أنماط التفكير، افتقاد المقدرة على التحكم بالمستقبل، أمراض الإعاقـة           علاقة بجنس الشخص  

        الأدويـة  سـوء اسـتخدام     وأحـداث الحيـاة، المـرض الجـسدي،         طويلة الأمد، الكـرب     

  ).٢٠٠١الشربيني،(والعقاقير، وتغيرات الطقس 

   -: والاكتئابالممارسة الدينيةالعلاقة بين 

 الاكتئابية لدى أولئك الذين يعـانون مـن         عراضتقلل الممارسة الدينية من ظهور الأ     

عشوائية ممن يعـانون    التيارهم بالطريقة   خصا تم اخ   ش ٧٢٠، ففي دراسة على     مشاكل صحية 

 أقـل   كانوا بانتظاميذهبون للكنيسة الذين كانوا  الأشخاص أنتبين   من الآم مزمنة في السابق ،     

نطبق على   ت هالدراسة هذ ان نتائج   .  اتجاه أحداث الحياة من غيرهم       قلقاتعرضاً للاكتئاب وأقل    

لعرق أو الوضع الاجتماعي أو التحـصيل        بغض النظر عن العمر أو الجنس أو ا        الأفراد جميع

  ).Wright, Frost,  Stephen& Wisecarver 1993 ) Loyd,العلمي 
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٢٣

مشاكل وما يرافقه من     حالات الاكتئاب    خفض   دور فعال في      الدينية ةللممارسيبدو أن   

 شخـصا  ٩٣٠ عينة مكونة من على  Loyd et.al ),1993( ورفاقه لويدل  دراسةففي .صحية

 الذين  كانوا يبـادرون إلـى        تبين ان   ،   مرافقة له    صحية مشاكل بعضمن  وكتئاب  يعانون الا 

الالتحاق  والاستفادة  من الخدمات والاستشارات الدينية كانوا أقل اكتئابا مقارنة بالـذين لـم                

  .  يلتحقوا بمثل هذه الخدمات

  :القلق

 الإحـصاءات    تقدر حيث.يمثل القلق واحدا من أهم الاضطرابات المؤثرة على الناس          

حـد أو أكثـر مـن       اأن واحدا من كل أربعة أشخاص يتعرض يوميا على مـدار حياتـه لو             

 كمـا أن مـشاكل القلـق        ،يعتبر القلق من أكثر الحالات المرضية شيوعا      . اضطرابات القلق 

 ـ ـدما يص ـوم عن ـية والن ـصـخـشـالمزمنة تعيق الأداء والعلاقات البين     لق إلـى   ـل الق

  .)Westermeyer, 2005(ه ـاليـات عـتويـمس

          ينظر للقلق على أنه خلل يصيب السياق الـسوي لنـشاطات الإنـسان فـي خبـرة                

 مظاهر القلق عارضاً طبيعياً يزول دون أن يترك آثاراً سـلبية            ضيمكن اعتبار بع  و .أو أكثر 

       ويـؤثر فـي نـشاطاته          على كفاءة الشخص، ومنها ما يتجاوز ذلك لينغص على الفرد حياته            

  ).Barlow, David & Durand, 1998  (اليومية

 فرد بالقلق من وقت لآخر في حياته، فمثلاً حين تجلس لاختبار لم تتهيأ لـه                ليشعر ك 

 في أوقات    الفرد  مشكلة عندما يداهم   أويصبح القلق مفرطا    ف. بشكل جيد، فإنك قد تشعر بالقلق     

 ـ    لا تتطلب ذلك، أو حين يكون من الشدة والاستمراري          اليوميـة، وإذا    هة بحيث يتدخل في حيات

 ـ ي قد ذعاني من اضطراب القلق، ال     الشخص  ي   حدث ذلك فقد يكون السبب أن      ؤدي بـبعض    ي

 فـي   ، اكتئاب وقلـق   قد يعاني البعض من الحالتين    و. الأشخاص إلى الإصابة بالاكتئاب ايضا    
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الحيـاة مليئـة     أنكمـا   ،   الاكتئاب والقلـق   أعراضوقت واحد  وفي أحيان كثيرة قد تتداخل         

  ).٢٠٠١توشيت، (بالضغوط التي قد تسبب القلق لأي شخص وفي أي وقت 

يمكن تعريف القلق على انه شعور عام غامض غير سار بالتوجس والخوف والتحفز             

       يـصاحب الـشخص    ا عنـدم  مرضـا  يكون القلق    .الشعوردون إدراك لمصدر ذلك      والتوتر،

 ـ،  ي كـل مكـان ولا يمكـن مواجهـة مـصدره           ف            صبح مـصدرا للرعـب والوسـاوس      في

 زيادة نشاط الجهاز    مثلويكون عادة مصحوبا ببعض الإحساسات الجسمية        والتفكير والضيق، 

نبـضات  وتسارع  والشعور   الشعور بالفراغ في المعدة وضيقا في الصدر والتنفس،       والعصبي  

  .)(Balrow, 2002  كثرة الحركةأو  الصداع ،أوالقلب، 

 أن القلق أزمة إنسانية، أساسها عدم اتزان فكري بين ثنائيـة            )١٩٩٥ (يرى الفيومي   

 مـن أدق  )١٩٩٥( الفيـومي فـي   إليهالمشار ويعتبر تعريف فرويد . الحياة المادية والروحية 

أنه حالة خاصة من الكدر مـصحوبة        و التعريفات حيث يرى أنه رد فعل عام لمواقف الخطر،        

 معينة، أوضـحها    جسميةكون القلق مصحوباً بإحساسات     وي. معينةبعمليات تفريغ تتخذ مسالك     

  . وأكثرها انتشاراً الإحساسات المتعلقة بأعضاء التنفس والقلب

 القلق بأنه اسـتجابة لفعـل   Walker & Roberts (1983(يعرف ولكر وروبرتس 

داخلي دون وجود سبب خارجي مهدد بحيث تؤدي هذه الاستجابة إلى إثارة الفرد داخلياً، وقد               

رتبط القلق بموضوع أو موقف خارجي غير خطير بحيث يسلك الفرد وكأنه خـائف لـسبب                ي

عرفـت القلـق بأنـه      2002)(في حين أن موسوعة التحليل النفسي       . غير واضح أو معروف   

شعور بالخوف والخشية من المستقبل دون وجود مبرر لذلك، وهو خوف مزمن، فالخوف هنا              

.  لخطر محدد بينما القلق استجابة لخطـر غيـر محـدد           مرادف للقلق، إلا أن الخوف استجابة     

يقتصر القلق على المخاوف العصابية طالما أن مصدر الخطـر غيـر معـروف للـشخص                
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 فيعرف )١٩٩٥(  في الفيوميإليهالمشار   )Speilberger, 1992(رجر يلببيأما س.  العصابي

 حساس بـالتوتر والخـوف    القلق بأنه انفعال غير سار وشعور بعدم الراحة والاستقرار مع الإ          

 لا مبرر له، واستجابة مفرطة لمواقف لا تشكل خطراً يستجيب لها الفرد بطريقة مبـالغ                الذي

  .فيها

حالـة مـن الـشعور بعـدم الارتيـاح       بأنه  القلق  إلى)٢٠٠١ (شيفر وميلمانيشير  

الفكر وهذا يتضمن شعوراً بالضيق وانشغال      .  والاضطراب والهم المتعلق بحوادث المستقبل      

   .الوقوعوترقب الشر وعدم الارتياح حيال ألم أو مشكلة متوقعة أو وشيكة 

  : وكسمة–القلق كحالة 

      (1993)  وكـسمة كـان محـل اهتمـام سـبيلبيرجر          – التمييز بين القلق كحالـة      

Speielberger                  حيث أشار إلى أن قلق الحالة يمكن تعريفه على أنه إثارة انفعاليـة غيـر

متطلبات الحياة أو الأخطار المهددة، كما أن التقييم المعرفي لهذا الخطـر شـرط              سارة تجاه   

القلق كسمة، فيعرف على أنـه سـمة    أما (Lazarus, 1993)أساسي لمواجهة هذا الانفعال 

قلق في وضـع مرهـق   الشخصية تعزى إلى الفروق الفردية، مثل إمكانية أن الشخص يواجه      

 ,Jovent, Bungener, Morand). همومـاً وقلقـاً  ويتسم بالميل الشخـصي لأن يكـون م  

Milletm, Lancrenon & Ferrei, 1999) .  

  : وظيفة القلق

  القلـق    أن )١٩٩٥(  في الفيـومي   إليهوالمشار  يرى فرويد   . يؤدي القلق وظيفة هامة   

 الاستعداد لمجابهـة هـذا الخطـر         من بمثابة إشارة إنذار بحالة خطر فعلية كي تستطيع الأنا        

 ـ      فالقلق إذا هو  إشارة  بأن الخطر مقبل ،         .عالمتوق  قبـل أن    رولا شك أن إدراك الفرد للخط

  .يباغته فعلاً أمر مفيد لحفظ حياة الفرد وهو يدل على تقدم هام في قدرة الفرد على حفظ ذاته
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 فالقلق الذي كان في الأصل رد فعل لحالة خطر حقيقي أصبح فيما بعد إشـارة بـأن                 

لق الذي يحس به الفرد حينما يتوقع الخطر عبارة عن تكرار لشعور            الخطر سيقع، وشعور الق   

:  تعلن للفرد الآتـي     هنا  إشارة القلق  ان.  الأصلي السابق  رالقلق الذي أحس به في موقف الخط      

أنني أتوقع حالة أشعر فيها بالعجز أو أن الحالة الحاضرة تذكرني بحالة صدمة سـابقة،ولذلك               

وإني أتصرف كما لو إن الصدمة وقعت فعـلاً ، بينمـا لا             فإنني أتوقع حدوث ووقوع صدمة،    

  . وقت لتجنب هذه الصدمةكيزال هنا

 النظريات المفسرة للقلق

  :التفسير الفسيولوجي 

على دور الجهاز العصبي المركزي، فقد يكون ردة الفعـل           يؤكد التفسير الفسيولوجي  

ما في حالة اضطراب الهلع فـي       غير المتعلمة نشطة من خلال اختلال الوظيفة البيوكيمائية، ك        

هناك بعض الدراسات تشير إلى أثـر العامـل         .  حين أن الصور الأخرى للقلق تكون متعلمة        

 أما تأثير البيئة المحيطـة فتبـدو         .الوراثي للاضطراب، كما في اضطراب الفزع و الرهاب       

  ).Oltmanns & Thomas, 1998(أعظم في حالات المخاوف المرضية النوعية 

  :ير التحليليالتفس

يعتمد التفسير التحليلي على الذكريات والمعاني التي يعطيها الفرد للأحداث سواء فـي             

الطفولة أو في الوقت الحاضر، وهناك دافعاً أو رغبة غير مقبولة للشخص يحاول إخراجهـا                

 اتآليإلى الوعي والتعبير عنها، مما يدفع الأنا لإظهار هذه الرغبات وذلك من خلال استخدام               

 وإذا  .رهاب أو وسـاوس قهريـة  ال تحول القلق إلى مظهر نفسي آخر مثل  الدفاع كالكبت، أو    

ن القلق فإن القلق يعبر عن نفسه إما على شكل هلع أو قلق             مفشلت وسائل الدفاع في التخفيف      



www.manaraa.com

 

 

٢٧

ن القلق فإن القلق يزول، وفي جميع ما سبق فإن          معام، وإذا نجحت وسائل الدفاع في التخفيف        

  ).١٩٩٩ ، عبدا الله(ض لا يعي كل هذه الآليات النفسية لكنه يعي مظاهرها المري

  :التفسير السلوكي

  يمكن القول بان نظريات التعلم أعطت تفسيرات مقبولة للقلق عن طريق الإشـراط             

 Panic)الكلاسيكي مثل حالات الرهاب، لكنها لم تعطى تفسيراً لحالات اضـطراب الفـزع   

Disorder)، القلـق انعكاسـا شـرطيا نحـو          النظريات السابقة  قد اعتبرت ف  .عممالقلق الم  و 

المنبهات المؤلمة أو الخطرة فمثلاً إذا تعرض شخص إلى حيوان مخيف كلما فتح باب المنزل               

  إن اقتران الخـوف مـثلاً   .لحيوانيهاجمه افإنه سوف يخاف من فتح باب المنزل حتى لو لم           

        حـص يخاف من فت   ـعل الشخ ـخبرة المؤلمة هو ما يج    بمثير محايد وهو باب المنزل أثناء ال      

  .)١٩٩٩ ، عبد االله(الأبواب 

 :تفسير النظرية المعرفية

 في تفسيرها للقلق باعتباره مسبوق بأنماط من التفكير الخاطئ          ة المعرفي النظرية تركز  

ورة المواقف  أو المشوه أو السلبي، فعلى سبيل المثال يميل الشخص إلى المبالغة في تقدير خط             

واحتمال حصول الأذى لنفسه، كما يميل إلى التقليل من قدرته على مواجهة هـذه المواقـف                

  ).Oltmanns & Thomas, 1998(وقدرته على التكيف معها 

  :تفسير النظرية السلوكية المعرفية

إن المبالغة والتهويل في تفسير الفرد لإحساساته الجـسمية         يعتقد منظرو هذه النظرية     

دية كالزيادة في ضربات القلب وسرعة التنفس يؤدي إلى إحساس الفرد بأنه فـي خطـر                العا

حقيقي قد يؤدي إلى موته إذا لم يتعامل معه بجدية ، حيث يفسر الشخص زيادة ضربات القلب                 
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 ــة قلب ـا أزم ـهـبأن  ــة، م ـي  ـ ـم  ـاس بالأ ـؤدي إلـى زيـادة  الإحـس       ـا ي  راضـع

  ).Oltmanns & Thomas, 1998( ةـيـبـلـالس

  : أسباب القلق

  ويمكن تعلـم  .للقلق أسباب كثيرة يمكن أن تأتي نتيجة لصراعات نفسية في اللاشعور 

قـد  . صراعات الطفولة  قد يكون كنتيجة ل    أو ،القلق من خلال النمذجة كمشاهدة والدين قلقين        

 أن  في الوقت الحاضر، ويمكـن ة الفرديكون القلق نتيجة للصراعات والمشاكل السائدة في حيا    

ينتج القلق من القلق نفسه وقد ينتج مـن مخـاوف الـشعور بـالنقص، أو الفقـر، أو سـوء                   

ع، والخـوف،   عموماً، هناك أسباب عامة للقلق كالتهديدات الموجهة للذات ، والـصرا          .الصحة

  ).١٩٩٨ الدنشاري والبكري، (والحاجات غير المشبعة

    : القلقأعراض

منهـا  ، منهـا النفـسية، و     عراضد من الأ   الشخص المصاب بالقلق العدي    تظهر لدى   

 وتختلـف هـذه     . السلوكية، ومنها ما يظهر مباشرة على تعابير الوجـه        منها  الفسيولوجية، و 

  النفـسية  عراض من شخص إلى أخر، تبعا للموقف الذي يتعرض له، فمثلا في الأ            عراضالأ

هـي   كذلك .اناًالشعور بالخوف أو التوجس أو التوتر الداخلي دون أي سبب ظاهر أحي            يكون

 ـ   ،الذهني الحال في ضعف التركيز          يرة إلـى الخطـر علـى الـساحة        شوسيطرة الأفكار الم

  .)١٩٩٩، نعبدا لرحم(  الذهني للخطره، والتنبيالذهنية

 الفسيولوجية ناتجة عن زيـادة نـشاط الجهـاز العـصبي            عراض الأ يمكن القول أن  

.  من الغدة الكظريـة    ن أدرينالي والنوررينالين   إفراز هرمون الأد   وزيادة) السمبثاوي(اللاإرادي  

   تعـرق راحـة     اتساع حدقتي العين، شحوب الوجـه،       هذا المجال  ي ف عامةال الأعراضومن  

 ضـغط الـدم،     ع، ارتفا اليدين، زيادة نبضات القلب، زيادة سرعة التنفس، ارتفاع نسبة السكر         
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زيـادة تـوتر    وغ والعـضلات،    انقباض شرايين الجلد والأحشاء، زيادة سريان الدم في الدما        

الموجود في سـائل    ) الفازوبرسين(وقد يكون هناك زيادة إفراز هرمون       . العضلات اللاإرادية 

وهي نـاقلات   ) السيريتونين(النخاع الشوكي كما هو في الوسواس القهري، أو نقص في مادة            

  ).١٩٩٩، نعبدا لرحم. (عصبية في المخ 

الإجهـاد والتعـب والإرهـاق بـسهولة، التهـيج           للقلق فتتمثل     المظاهر السلوكية  أما

 أحيانا مـن الأسـرة    الانسحاب  التجنب  ، اضطراب النوم،     لأبسط المثيرات  والاستثارة الشديدة 

ومن الأصدقاء والأنشطة التي كانت ممتعة، الافتقار للحماس والدافعية، التغير فـي عـادات              

  ).٢٠٠٢ بارلو،(الأكل  

  مفهوم الضغط النفسي

حول تعريف الضغط النفسي، فمثلاً، استخدم عدداً من علمـاء الـنفس             هناك اختلاف 

 أو الـصراع    (frustration)مفهوم الضغط النفـسي كمـرادف لمعنـى القلـق والإحبـاط             

(Conflict)     دفاعѧأو ال (defense)        أو بعض الانفعالات الأخرى كالغضب والخوف، واعتبرها 

 )(Lazarus 1984روس ا لاز. تكيفـه البعض الأخر خبرات مؤلمة تؤثر على مزاج الفرد و

 ان بعضها يشير أساس الضغط النفسي على لخص تعريفات Kendal  (1993) لاإلا أن كند

 يشير إلى حدث    فهو كمثير  رأى الضغط كونه استجابة؛        الآخرإلى ان الضغط مثير والبعض      

 فعـل   ردةإلىفيشير  الضغط كاستجابة  أما .بمثل امتحان صع  ل تهديد،   أو موقف خارجي يمث   

  .مثل ارتفاع ضغط الدم البيئية،  المتطلباتأوالعضوية للتهديدات 

أنه حالة اسـتثارة للعقـل    على أساس لضغط النفسي ا Schafer )1996( يفرايقدم ش

 أو، وقد تكون هـذه المتطلبـات داخليـة          استجابة لمتطلبات تفرض على الأفراد    وانه  والجسم  

   .خارجية
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يعرفان الضغط النفـسي  ف Lazarus & Folkman (1984(أما لازاروس وفولكمان 

كون فيها الأحداث والمـسؤوليات تتعـدى قـدرات الفـرد           تبأنه حالة قلق ناتجة عن أوضاع       

التكيفية، أو هي علاقة معينة بين الفرد والبيئة والتي يتم إدراكها من قبل الفرد كحالة تتعدى أو                 

  .خطر وتعرضه لل على التكيف وقدراتهد الفرمصادرتفوق 

 الضغط النفسي بأنه حالة من عـدم  )Selye & Lazarus(يعرف سلاي و لازاروس 

           للـصحة النفـسية   ) الحقيقـي أو المتخيـل    (قدرة الفـرد للتكيـف مـع التهديـد المـدرك            

والانفعالية والروحية، والتـي تنـتج سلـسلة مـن الاسـتجابات والتكيفـات الفـسيولوجية                               

 (Seaward, 2002; Schafer, 1996) .١٩٩٣(روس ا لازوديعــ (Lazarus,ليعــرف 

الضغط بأنه أي حدث تُدرك فيه المتطلبات البيئية والمتطلبات الداخلية، باعتبارهـا متطلبـات              

  .  تفوق مصادر التكيف لدى الفرد ونظامه الاجتماعي ونظامه الجسمي

يفاً موسعاً للـضغط  تعر) Holistic Medicine ( الشمولي وقد أورد أخصائيو الطب

للـصحة   )حقيقي أو متخيل  (فوصفوه بأنّه عبارة عن عدم القدرة على التكيف مع تهديد مدرك            

فسية ـجابات الن ـلة من الاست  ـلسـنتج س ـالانفعالية، والروحية والتي ت   والجسدية،  والنفسية،  

  ).Schafer, 1996; Seward, 2002(والفسيولوجية 

لدى الباحثين والمعالجين في مجالات الصحة الجـسمية         أهمية بالغة     له الضغط النفسي 

 زيادة انتشار الحالات الفرديـة التـي تـصاب          إلىوالصحة النفسية، ويرجع السبب قي ذلك       

 النفسية غير التكيفية للضغط النفسي وحتى الإصابة باضطرابات خطيـرة ، مثـل              عراضبالأ

في الولايات المتحدة الأمريكيـة     أمراض القلب وارتفاع ضغط الدم والسكر، إذ أشارت دراسة          

، %)٨٠ -% ٧٠( مـا بـين       ط النفسي إلى  ـبط بالضغ ـراض المرت ـإلى ارتفاع نسبة الأم   

)Seaward, 2002.(  
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 المعـدة،   اتتسبب بها الضغط النفسي، اضطراب    يومن الاضطرابات الجسمية التي قد      

  ).٢٠٠١شيت، تو( الصداع، الإسهال، والطفح الجلدي، والسعال، الإرهاق أو الإجهاد

  :  النظريات التي تفسر حدوث الضغط النفسي

  ):The General Adaptation Syndrome (زملة التأقلم العامة لسيلاي-١

 محاولة الجسم العامة للدفاع عن نفسه ضد عوامل ضارة به تعرف بزملة التـأقلم               إن

  : هذه الزملة مقسمة إلى ثلاثة مراحل)GAS(العامة

 وفيما يتم تحريك وسـائل الـدفاع الجـسمية          ه رد الفعل المنب   أو المنبه   تسمى: المرحلة الأولى 

هناك ردة فعل آنية لها علاقـة بالقـسم المتـساوي مـن الجهـاز العـصبي                 . بغرض الدفاع 

الاتوماتيكي، هذا القسم ينشط أجهزة الجسم لزيادة قوتهـا ومناعتهـا وللتحـضير للاسـتجابة               

المرحلة يطلق العنان للأدرينالين لإفـراز البنفـرين        في هذه   . الهروب   أو ةالمعروفة بالمواجه 

  .حيث تزداد دقات القلب ويرتفع مستوى ضغط الدم ويصبح التعرق أسرع

وفيهـا تتـأقلم العـضوية      .  عليها سيلاي اسم مرحلة المقاومـة      أطلقوالتي  : المرحلة الثانية 

      وية مدة هذه المرحلة تعتمد علـى درجـة شـدة الـضغط وقـدرات العـض          إنللضغوطات،  

  .أطول استطاعت العضوية التكيف فان مرحلة المقاومة تستمر لفترة  فإذاالتكيفية،

 أودخلـت   وهنا تكون العضوية قد.  القاتلالإرهاق مرحلة   أو الإعياءمرحلة  :المرحلة الثالثـة  

 خط النهاية في قدرتها على المقاومة وتكون النتيجة لذلك هي الانهيارات، وتتصف             إلىوصلت  

  . للقسم البارسمبثاوي من الجهاز العصبي الاتوماتيكيلمرحلة بنشاط كبير وملحوظهذه ا

 )Schafer, 1992(  

 وأكـد   . تؤكد هذه النظرية دور المؤثرات الخارجية في الإصابة بالـضغط النفـسي           

الأمراض الجسمية ، وذلك من خلال الأبحاث التـي أجراهـا           في  الضغط النفسي   سيلاي دور   
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ن قام بتجربة عرض خلالها الفئران لظروف سيئة قاسـية، وبعـدها قـام              على الفئران بعد أ   

 ـ     ـد تغيرات جس  ـام الفئران فوج  ـبتشريح أجس  ط ـن للـضغ  ـمية بفعـل التعـرض المزم

  ).Schafer, 1992( لبيـالس

ولقد عرف سيلاي الضغط النفسي  بأنه استجابة الجسم غير المحددة نحو أي مطلـب               

 لقد طور سيلاي هذا المفهوم مبكراً، وأصبحت الاسـتجابة          . يفرض عليه من البيئة الخارجية    

  ).Schafer, 1992( الجسمية للضغوط البيئة محور العمل الرئيسي لسيلاي

  :Mason نظرية ميسن-٢

لم يوافق سيلاي   ، حيث انه    طور جون ميسن نظرية للضغط تختلف عن نظرية سيلاي          

  .ر محددة لمثير مزعجفي وجهة نظر الأخير عن الضغط على انه استجابات غي

لقد أوضـح بـأن   .يعتقد ميسن بان الضغوط النفسية تشترك بعنصر هام وهو الجانب الانفعالي 

إن رد  . امية والأدرنـالين  النخالمثيرات أو العوامل الانفعالية قادرة على زيادة نشاطات الغدة          

 ـ              ذي يخلـق   الفعل الانفعالي للضغوط أو ما يصاحب الضغوط من ردود فعل انفعالية هـو ال

ميـسن أن   يعتقد   .الاستجابة وليس خداع الاستجابة العامة أو غير المحددة كما عرفها سيلاي          

إن هذه استجابة   وسيلاي،  كما كان يعتقد     وليس استجابة غير محددة       محددة الضغط هو استجابة  

  .ذات نغمة انفعالية

استجابة، = ، الضغط   مثير= الضغط  ( ميسن وبعد أن راجع وجهات النظر الثلاث                يعتقد

 هـذه   . بأن الضغوط تشبه المواد المرضية في الجـسم       ) تفاعل بين مثير واستجابة   = الضغط  

أن . المواد أو العوامل مثل الفيروس والبكتيريا بأنواعها تعمل عملها في الجسم لإنتاج المرض            

ان  إذا   ،ولكنها لا تطور مرضاً   ) البكتيرياوالفيروس  ( تتعرض لعوامل المرض     عضوياتهناك  

بعض العضويات تقاوم وتبقى بعيدة عن المرض بالرغم مـن تـوافر الفـرص أو العوامـل                 
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 يختلفون فيما بيـنهم فـي إمكانيـة          حيث أنهم     الناس  هي الحال لدى بعض     وكذلك .يةالمرض

إصابتهم بالأمراض حتى وإن تعرضوا لنفس العدوى، فبكتيريا السل مثلاً لا تـسبب مـرض               

  .لها بالرغم من قوتهاالسل لكل من يتعرض 

يقترح ميسن بأنه يجب أن ينظر إلى الضغط تماماً كما ننظر إلى المرض والبكتيريـا                 

إن للضغط إمكانيـة لإنتـاج المـرض        . والفيروس وإمكانية أو عدم إمكانية الإصابة بالمرض      

ين الجسمي لدى الإنسان الذي يتعرض له ولكن يجب أن نأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية ب              

الناس في إمكانية إصابة البعض بالمرض نتيجة تعرضهم للضغوط  والبعض الآخر لا يصاب              

  .بأي اضطرابات رغم تعرضهم لنفس الضغوط

سيلاي إلـى   كما أشار    ةغير محدد الأنظار من الضغط على أساس أنه استجابة        ميس  لقد حول   

  (Rice 1999 ) . استجابة محددة ذات نغمة انفعالية

 ):Fight or Flight(اجهة أو الهروب لكانون نظرية المو-٣

في تفسيره للضغط النفسي، حيـث      ) Homeostasis(يركز كانون على فكرة التوازن      

 .للـضغط يرى بأن الفرد يعمل على المحافظة على حالة التوازن الداخلي لديه عند تعرضـه               

 ـ         كانون عرفي ة التـي تجعـل      الضغط على أنه مجموعة من المثيرات الفسيولوجية والانفعالي

حـافظ  يبقي أو   يأي حدث لا    فان  الإنسان يتصرف بطريقة ما من أجل استعادة التوازن، لذلك          

، حيث اعتبر أن الضغط     ة او مسببة للضغوط   غطا ض أحداثعلى التوازن الداخلي للفرد يعتبر      

  ).Shafer, 1992(بيئي  مؤثر
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 Stress a Dynamic( نظرية عملية التكيف المتبـادل لــ  لازاروس  و فولكمـان    -٤

Transactional Coping Process:(  

 العوامل العقلية والمعرفية أكثر أهمية في تفسير الـضغوط           وفولكمان يعتبر لازاروس 

  ولكـن إدراك     الضغط، أنه ليس المثير وليست الاستجابة اللذان يحددان          . من الأحداث نفسها  

 كما ورد لدى    لازاروس  ولقد أولى  .الضغطالشخص وتفسيراته للموقف النفسي هي التي تحدد        

للموقـف، وأهميـة أقـل للاسـتجابة       أهمية كبرى للتقييم الشخصي Shafer (1992)شايفر

عرف الضغط النفسي   ي  .وقد اهتم لازاروس بدراسة المنغصات والمنعشات اليومية      .  الانفعالية

عن مثيرات ينـتج  بأنه مصطلح عام يشير إلى كثير من المشكلات، وان هذه المشكلات عبارة           

على مظاهر فسيولوجية واجتماعية     عنها ردود أفعال ضاغطة، وأكد أن مجال الضغط يشتمل        

ونفسية ويشتمل على المفاهيم المرتبطة بها ويضيف أن الضغط ليس مثيراً أو استجابة، بل هو               

   .علاقة ثنائية بين الفرد والبيئة، فالفرد يؤثر في البيئة ويتأثر بها

  :النفسيأنواع الضغط 

الضغط النفسي الحاد عبارة عن حالة يظهر ): Acute Stress(الضغط النفسي الحاد 

بها الضغط النفسي بسرعة ولكنه حاد وشديد، وغالباً ما تكون الضغوطات أو المثيرات مفاجئة              

 ـ  ـرعة ك ـومؤقتة، مثل إيقاف الشرطة لشخص يسوق بس        ـ   ـبيرة، أو التق   حانـدم إلـى امت

  ).Seaward, 2002(مفاجئ 

 الضغط النفسي المـزمن لا يظهـر   ):Chronic Stress( الضغط النفسي المزمن 

، حيث تكون الضغوط    )سنواتاوأسابيع  (بشكل حاد وواضح، ولكنه يستمر لمدة زمنية طويلة         

مستمرة بـين   الخلافات  ال  على ذلك  الأمثلةومن   . أو المثيرات مزمنة ومستمرة في حياة الفرد      

     العـيش بمكـان غيـر       أو دير لا يطاق، والعيش مع شريك مـزعج،       الزوجين، والعمل مع م   
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هذا النوع من الضغط يسبب الأمراض والاضطرابات العديدة ،وذلك لتواجد الفرد           ان  . مريح  

  .)Seaward, 2002( بحالة استثارة فوق المعدل لفترة زمنية طويلة) عقلا وجسما(

  : الضغط النفسيأعراض 

ى تحقيق أهدافه بعض العوائق التي تقف حاجزا إمامه، وهذه          يواجه الفرد إثناء سعيه إل    

 محاولة الفرد السعي لتحقيق أهدافـه       إن. العوائق تعرقل الفرد من الوصول إلى تحقيق أهدافه       

 أم سلبية،   ابيةإيج تغيرات الحياة سواء كانت      أنكما  .  مصدرا للضغوط النفسية   ا بحد ذاته  تشكل

 حياتـه    رد في ـ الضغوط التي يتعرض لها الف     أن . سيةقد تودي إلى الإحساس بالضغوط النف     

فقد أشار عدد من الباحثين إلى ارتباط الـضغوط          ،   هي ذات علاقة بصحته النفسية والجسدية     

                  النفــسية بعــدد مــن الاضــطرابات التــي تــؤثر علــى صــحة الفــرد          

)(Cohen & Herbert, 1996 ;  Kessler, 1997; McEwen, 1998.  

 قـد  متعـددة  وأثار أعراض يظهر متكرر بشكل النفسية للضغوط الفرد تعرض نإ

 الـضغط   أعـراض  الباحثون   صنفي  .وسعادتهم الأفراد لحياة ومهددة أحيانا مدمرةتكون  

   :النفسي كما يلي

   :الجسدية الفسيولوجية اضرالأع-١

 ـ الأمراض مقاومة تجاه الجسم مناعة النفسي الضغط يضعف  يـستجيب  و ة،المختلف

 فـرد  مـن  مختلـف  بشكل و بالمرض، للإصابة استعدادا الأكثر للمناطق تبعا للمرض الفرد

 البلعـوم،  و الفـم  جفاف: التالية المظاهر في  والفسيولوجية الجسدية الأعراض تتجلى .لآخر

 إمـساك،  / إسـهال  القلب، خفقان سرعة عصبي، ارتعاش أو رجفة العام، والانحطاط التعب

 ألـم  الظهر، أسفل ألم الرقبة، ألم الهضمي، الجهاز و المعدة اضطراب للتبول، حاجةال تكرار

 تـشنج  الـصدر،  في ألم الشهية، زيادة أو / للطعام الشهية فقدان دوار، نوبات الظهر، أعلى
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 للالتهابـات  المتكـررة  النوبـات  و الربو، و كالسكري،  أخرى مظاهر و الجسم، عضلات

 النفسي، الضغط بسبب لجسمل مناعةال جهاز ضعف نتيجة  السابقة رالمظاه تحصل . التناسلية

 ,Cohen & Herbert, 1996 ;  Kessler) .ميةالجـس  الأمـراض  حدوث سهولة بالتالي و

1997; McEwen, 1998).  

  : الانفعالية النفسية الأعراض .٢

ــ ــرتام لازروس،ق ــلا ، واهلي   &,Lazarus,1993, Ehlert,1998) وزوري

Zorrilla,1996) الانفعاليـة  عراضالأ و النفسي الضغط بين العلاقة لتحديد عديدة بدراسات 

 ارتبـاط   وجـود  الدراسات تلك نتائج أظهرت .والذهنية النفسية عراضوالأ ،لقلقوا بللاكتئا

 في   يسهم قد النفسي الضغط أن وبينت الانفعالية، والاضطرابات الضغط مستوى بين ايجابي

   .صيةشخ النفس الاضطرابات تفاقم

 المتداخلـة  المظاهربعض  )٢٠٠٦ ( في هزاعإليهوالمشار  Epstein    إيبستن يذكر

 مـزمن  نفـسي  ضغط نتيجة الاكتئاب فقد يكون .  الضغط النفسي والاضطرابات الأخرى      نبي

 قابليـة  في كالتغير الاكتئاب  بعض أعراضالنفسي الضغط أعراض بعض شبهتو معالج، غير

    مـستوى  انخفـاض  إلـى  إضـافة  ،بالحيـاة  الاستمتاع ونقص  ،النوم واضطرابات  الطعام،

      للـضغط  الانفعاليـة  النتـائج  مـن  ب الغـض   يعتبـر  .بالعجز شعورالو والانسحاب، الطاقة،

    مـا  وعـادة  ، الغـضب  إلـى  للضبط القابلة غير أو المشبعة غير الحاجات تؤدي إذ ،النفسي

      يكـون  حـين  سـيما  لا نفـسيا،  مضغوطا يكون عندما السلوك بهذا الآخرين الشخص يواجه

التاليـة   الانفعاليـة  عراضالأ بعض ذكر يمكن  عام وبشكل  .النفسي الضغط سبب هو ما فرد

 دافـع  ، للبكـاء  قوي دافع ،واضحة أسباب دون الانفعال أو المزاج في تغير: النفسي للضغط

 بـالقلق  شعور ،بالمتعة لشعورا فقدان ،الانفعالي الاستقرار بعدم شعور ، الآخرين لإيذاء قوي
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٣٧

 استحـسان  عـدم  مـن  خوف،الحـصول  وشيكة حوادث وتوقع المستقبل من خوف ،والحزن

 قلـة  ، بـالجنس   الاسـتمتاع  ضعف ،  بالنوم الاستغراق صعوبة ، الفشل من خوف،الآخرين

 أو الأمل بفقدان الشعور و ،السيطرة عن خارجة الأمور بان الشعور ، العادة غير على الصبر

 هو عراضالأ نوعية يقرر فالذي النفسي، الضغط عراضالأ هذه كل تصاحب لا وقد . يبتهخ

 ناحيـة  مـن  الـضاغط  للموقف الفرد استجابة في الفردية والفروق أحيانا، الضاغط الموقف

  .الضاغط الموقف انتهاء مع تنتهي مؤقتة تكون قد أنها كما  ،أخرى

   النفسي للضغط المعرفية الأعراض .٣

والتفكيـر  الذهن في تؤثر اأعراض  أحيانا تنتج النفسي بالضغط  المشبعة فالظرو إن. 

 وقـد  الغـضب،  أو القلق أو الخوف انفعال مع خاصة الانفعالات، مع يندمج المزعج التفكير

  .Schafer, 1992)( النفسي للضغط المتعرض بالجسم مرتبطا أيضا يكون

 ـShort & Spurlouk شورت وسبيرلك  يذكر  )٢٠٠٦(ا فـي هـزاع   والمشار لهم

  : النفسي للضغط  التاليةالمعرفية الأعراض

 قدرتـه  يجعـل  ما هذا و ضغط،ال بموضوع المضغوط الفرد ينشغل إذ :التركيز في ضعف -

 .بعمله يضر قد مما اضعف، أخرى حياتية قضايا في أو العمل في التركيز على

 ـ تأثيرال في النفسي الضغط من يعاني الذي الفرد انشغال يسبب :الذاكرة في ضعف -  سلبيال

 كمـا  فعلـه  عليـه  ما وينسى  الأخرى، الحياة أمور في الذاكرة مهارة فتضعف ذاكرته، على

 .استخدامها على طويل وقت مرور عدم رغم عنها يبحث و  أغراضه، وضع أين ينسى

 لا فكيربت ينشغل و  الحياتية، بالقضايا طريقته و الفرد تفكير نمط يتغير: منطقي غير تفكير -

 معرفـي  تغير الفرد لدي يحصل أي  .أيضا عقلاني غير تصرف إلى به يؤدي ربما عقلاني

 .الضاغطة المشكلة أثناء مؤقت
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٣٨

 غيـر  يصبح و بمشكلته، النفسي الضغط من يعاني الذي الفرد يتأثر : التفكير في اضطراب -

 مـشوش  أنـه  يشعر و فعله، يجب ما فعل يمكن كيف و يفعل، أن يريد ماذا معرفة على قادر

 .التفكير

 إلـى  يستمع أن الفرد بإمكان يعود لاف الإنصات أو الاستماع منالفرد   يمنع داخلي انشغال -

 .ضاغطة داخلية بقضية الداخلي انشغاله بسبب الآخرين

 الـضغط  موضـوع  تخـص  ليلية كوابيس النفسي للضغط المعرض الفرد ترافق :كوابيس -

 مـا  شعوريا لا فيها يفعل أن يستطيع التي الطريقة يكون لحلما لان مشوه، بشكل ولكن النفسي

 .الواقع فيفعله  يستطع لم

   النفسي للضغط السلوكية الأعراض.  4

 الـضغط  علامـات  لديهم تظهر الناس من كثيرا أن Schafer,1992)(  شيفر يرى

 الاسـتجابات  أن إلـى  ويشير، المعرفية أو الانفعالية أشكالها من أكثر السلوكي بشكلها النفسي

   :قسمين إلى تنقسم النفسي للضغط السلوكية

  :مباشرة أعراض -أ

  :مثل  تعرض الفرد للضغط النفسيأثناء الداخلي للتوتر فورية انعكاسات وهي         

 أي تحمـل  النفـسي  للضغط المعرض الفرد يستطيع لا Irritability ) الطبع حدة (نزق -

 صـعب  يكـون  كما أمر، أي على موافقته عدم بسبب صعبا، معه التعامل يكون و موضوع،

  .التململ و الغضب وسريع المزاج،

 ما هذا و تفكيره، سبقت بالموضوع  المرتبطة هتانفعالا أن أي  :Compulsiveالتصرف قهرية -

 .الآخرين من سلبية فعل بردة عليه يعود قد مما التصرف، سريع يجعله
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٣٩

 أو نفـسه  بالموضـوع  الحـديث  إلـى  المـضغوط  لفـرد ا يلجأ ربما :العادة من أكثر الحديث -

 .مرافقته أو سماعه يملون الآخرين يجعل بشكل متعددة، بموضوعات

 لـسماع  يجفل انه حتى إخافته، السهل من يكون   Easily Startled السريع والخوف الجفل -

 . غريب أو مرتفع صوت أي

 ربمـا  أو التوتر، نتيجة Stuttering Or Stumbling Speech بالحديث والتلعثم التمتمة -

 فـي  يرتبك أنه أو مفهوم، غير بصوت نفسه يحدث فهو المضغوط، الفرد منه يعاني الذي الخوف

  .فيتلعثم الآخرين مع الحديث أثناء

 تصطك أسنانه تجعل بطريقه فكيه يشد انه القول يمكن أو Grinding Teeth  الأسنان شحذ -

 .نهم يعاني الذي التوتر نتيجة بقوة،

 آخـر،  إلـى  مكـان  من الانتقال سريع فالفرد المضغوط هنا  : الزمن من فترة الجلوس صعوبة -

 .الجلسة موضوع على تركيزه عدم نتيجة و نفسه، المكان من يصيبه الذي الملل بسبب

 مواجهـة  ى الفـرد المـضغوط  عل السهل من: Verbal Attack ما احد على اللفظي التهجم -

 . ذلك يستدعي لا الموضوع يكون عندما حتى لائقة، غير استخدام كلمات أو بالشتائم، الآخرين

 والحماس والنشاط الحيوية من دائماً  المضغوط نشاط تبدل: ًطويلا نفسها بالحيوية بقائه صعوبة -

 .المعتاد من أسرع بشكل و التعب و الكسل إلى أحيانا،

 إن و الاسـتثارة،  و غـضب ال سريع  فالفرد المضغوط  :Short-Tempered الطبع في حدة -

  . ذلك تستدعي لا الأسباب كانت

 لحـل  يتـدخل  أو أحـدا  يواجه أن أحيانا المضغوط الفرد يتجنب: Withdrawn  الانسحابية -

 .مشكلته موضوع يخص ما كل تجنب يحاول بل مشكلته،
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٤٠

 مـن  باتنو إلى أحياناً المضغوط الفرد لدى الانفعال شدة تؤدي ربما : بكاء نوبات في الدخول -

  .نفسه على السيطرة معها يستطيع لا البكاء،

   مباشرة غير أعراض -ب

  المـضغوط  الفرد يستخدمها كطريقة معينة سلوكيات زيادة تعكس التي المظاهر وهي

  الفـرد  يلجـأ   إذ .Schafer,1992) ( النفـسي  للـضغط  الجسدي و الذهني الألم من للتحرر

 مباشـرة  غيـر سـلوكيات    إلى )٢٠٠٦(هزاع  والمشاراليه في     كما يورد سبيرلك   المضغوط

 مستوى في زيادة على مؤشراً تكون قد السلوكيات هذه تكرار زيادة أن كما الألم، من للتخفيف

   : مثل النفسي، الضغط

 يبدأ ربما أو سابقاً يفعل كان مما شراهة في التدخين     أكثريكون المدخن   : التدخين في زيادة -

 .تواجهه التي ةالضاغط للمشكلة نتيجة التدخين

 الـسكر  درجة إلى ةالمعتاد  الفرد المضغوط  استهلاك معدل يتغير: الكحول استهلاك زيادة -

 .الضاغط الموقف أثر على أيضا الكحول تناول يبدأ انه أو والإدمان،

 يخـتلط  النفسي بالضغط الشعور ازدياد فمع: التوتر لتخفيف الطبية الأدوية استخدام زيادة -

 أنها معتقداً المنبهة، أو المسكنة الأدوية لاستخدام الفرد يدفع ما هذا و بالألم، سالإحسا مع ذلك

 .مصدرها تحديد يستطيع لا التي آلامه، تخفف

       التفكيـر  مـن  هربـاً م المـضغوط  للفـرد  النوم يحقق إذ:  للهروب كوسيلة للنوم اللجوء -

  . بسرعة بانقضائه يرغب الذي الوقت ويصارع بالمشكلة،

 أنـه  إلا بالمـشكلة،  التفكير من  المضغوط تمنع لا التلفاز مشاهدة أن رغم: التلفاز مشاهدة -

 .التلفاز أمام طويل وقت بقضاء التهرب يحاول
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٤١

 إلى يلجأ يجعله أرقا المشاكل للفرد المضغوط      تسبب قد:  المنومة العقاقير استخدام زيادة -

 عواقبهـا  و المنومة العقاقير على إدمان خاطرم يحمل هذا و يريد، الذي النوم ليحقق العقاقير

 . السلبية

 تحديـد  يـستطيع  لا انه  المضغوط   الفرد يشعر إذ : صحية لشكاوي الطبيب زيارة تكرار -

 يـضيع  كي الطبية، المعالجة عن يبحث يجعله ما هذا و مرة، كل مختلفة بآلام يشعر بل الألم،

  . أبدا بتحسن يشعر لا لكنه و الأساسية، قضيته

  -:ي الضغط النفسأعراض والاتجاه الديني والممارسة الدينيةالعلاقة بين 

أن الدين ينمي لدى الفرد الشعور بالـصبر        ) ١٩٩٢( عيسوي  اليرى كلاً من شرف و    

من مؤشرات وجـود    يخفف لديه   والإيمان والأمل والولاء وغيرها من المشاعر الإيجابية، كما         

 ومشاعر الذنب واليأس والشك وغيرها من المـشاعر         اضطرابات نفسية مثل الاكتئاب والقلق    

 الدين الأساس الذي يبني عليه الفرد فلسفته في الحياة ويساعده مـن الناحيـة               يعتبرو .السلبية

  . الاجتماعية في إقامة علاقات اجتماعية ذات معنى ودلالة

،  korff (2006) ، كورف Frankel (1994)  أمثال فرانكليشير بعض علماء النفس

      إلى مجموعة من مؤشرات الصحة النفـسية وذلـك مـن وجهـة النظـر     lok )2001(لوك  

أن الصحة النفسية من المنظور الديني أساسها سلامة العقيـدة          ) ١٩٩٣  (نجاتيرى  ي  .الدينية

وسلامة النفس والجسد من الأمراض والانحرافات، وسلامة العلاقات الاجتماعية بـين الفـرد             

  .كلما قلت لديه أعراض الضغط  بدينه الإنسانا زاد تمسكلذلك كلم، والجماعة
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٤٢

  مشكلة الدراسة وأهميتها

 أعـراض القلق والمستويات المرتفعة من     و كتئاب الا تعتبر الاضطرابات النفسية مثل    

يتعـرض طلبـة     و .الضغط النفسي، من أكثر المشكلات التي يعاني منها الإنسان المعاصـر          

بحكم تفاصيل الحياة الجامعية ومتطلباتها والتغيرات التي       الجامعات لنوع خاص من الضغوط،      

يمر فيها الطلبة نتيجة دخولهم مجتمع الجامعة، بالإضافة إلى ضغوط الحيـاة الأخـرى التـي            

 لدى الطلبة  الضغوط النفسية  وأعراض   القلقو الاكتئاب وربما ترتفع مستويات  . يتعرضون لها 

يادة كلفة الدراسة والحياة ومتطلبات الدراسة الجديدة       زو،  التفكير في المتطلبات الجامعية   نتيجة  

ممارسة الدينية أهمية في خفض ما      للقد يكون للتوجه الديني و    ف  لذلك   .عليهم والتي لم يعتادوها   

الضغوط النفسية، ومساعدتهم على التكيف ومواجهة      أعراض  ويتعرضون له من اكتئاب وقلق      

اً لما يعاني منه الإنسان، ومن هنا تأتي أهمية هـذه           دين حلاً ناجع  تيقدم ال قد  و. هذه الضغوطات 

  .الدراسة

  :وأسئلتهاهدف الدراسة  

 الـضغط   أعـراض الاكتئاب والقلق و    تهدف هذه الدراسة إلى الكشف عن مستويات         

 ـ               الدينيـة بهـذه     ةالنفسي لدى طلبة الجامعـة الأردنيـة، واثـر الاتجـاه الـديني والممارس

  :بة عن الأسئلة التاليةتحاول الدراسة الإجا.المتغيرات

لدى طلبة الجامعة الأردنية وما علاقتها بالاتجاه الديني والممارسـة          ما مستويات الاكتئاب     -

   الدينية لديهم؟

وما علاقتها بالاتجاه الـديني والممارسـة        لدى طلبة الجامعة الأردنية   ما مستويات القلق     -

  الدينية لديهم؟
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٤٣

ومـا علاقتهـا     لدى طلبة الجامعة الأردنية   ية   الضغوط النفس  عراضلأ  العام مستوىالما   -

  بالاتجاه الديني والممارسة الدينية لديهم؟

   الطلبـة    الضغوط النفسية باختلاف جـنس       أعراضهل يختلف مستوى الاكتئاب والقلق و        -

والمـستوى الأكـاديمي                    ) الكليـات العلميـة والإنـسانية       ( والكليـة     ) ذكور وإناث   ( 

  ).بكالوريوس ، دراسات عليا( 

   : تعريف المصطلحات

  : لأغراض الدراسة فان المصطلحات الواردة فيها تحمل المعاني الآتية

  :الاتجاه الديني

 تكوين فرضي غير مرئي يستدل عليه من مجموع الاسـتجابات المختلفـة نحـو               هو  

سليمان، . (هذه الاستجابات الموضوعات أو المواقف أو الأشياء المرتبطة بالدين والتي تستثير          

 إجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة الكلية التي يحـصل عليهـا             الاتجاه الديني  يعرف. )٢٠٠١

  .الفرد على مقياس الاتجاه الديني 

  : الممارسة الدينية

يعرف . هي فعل ما اوجب االله تعالى علينا أن نفعله ، وترك ما اوجب علينا أن نتركه               

  .ة بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد على مقياس الممارسة الدينيةإجرائيا في هذه الدراس

  :الاكتئاب

 حالة اضطراب انفعالي تتميز بتدني مزاج الفرد، وظهور تغيرات          بأنه  يعرف الاكتئاب 

نفسية مثل الإحساس بالوحدة والانطواء والأرق، وتغيـرات جـسمية كتغيـر وزن الجـسم               
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٤٤

ها رف إجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة الكلية التي يحصل علي         ويع). بطء الاستجابة (والخمول  

  .(Beck, 1987) الفرد على مقياس بيك للاكتئاب 

  :القلق

 إدراك  ن شعور عام غامض غير سار بالتوجس والخـوف والتحفـز والتـوتر، دو             هو

دة  زيـا      مثـل مصحوبا ببعض الإحساسات الجسمية     وقد يكون القلق    . لمصدر ذلك الخوف  

 فـي الـصدر     ضـيقاً ،  الـشعور بـالفراغ فـي المعـدة          ،الجهاز العصبي اللاإرادي  نشاط  

 .)(Balrow, 2002او كثرة الحركـة  والتنفس،والشعور بتسرع نبضات القلب ، او الصداع ،

 إجرائيا في هذه الدراسة بالدرجة الكلية التي يحصل عليها الفرد علـى مقيـاس                القلق ويعرف

  .)(Balrow, 2002  لقلقلسبيلبرجر 

  : الضغط النفسيأعراض 

 للصحة النفـسية   )حقيقي أو متخيل  (عبارة عن عدم القدرة على التكيف مع تهديد مدرك                  

الروحية والتي تنتج سلسلة من الاستجابات النفـسية والفـسيولوجية           وأ   الانفعالية أو  الجسدية أو

)Schafer, 1996; Seward, 2002.(بالدرجة الكلية التـي   ويعرف إجرائيا في هذه الدراسة 

  .)٢٠٠٦(لهزاع    الضغط النفسي أعراض يحصل عليها الفرد على مقياس
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٤٥

  الفصل الثاني

  الدراسات السابقة

, يتناول هذا الفصل عرضاً للدراسات السابقة ذات الصلة بموضوع الدراسـة الحاليـة            

بة من الدراسة   الباحث أن يتطرق لدراسات قري     ارتأى لذلك   .الباحث حدود علم    يوهي نادرة ف  

الحالية وذات متغيرات أخرى مثل متغير القيم الدينية بدلا مـن الاتجـاه الـديني لأن بعـض             

الباحثين يصف الاتجاه من منظور القيم ويؤكد على العلاقة الوثيقة بينهما، حيث يتضح ذلـك               

للاتجاه بأنه فئة مـن القـيم والمعتقـدات المنظمـة إزاء النـاس              ) Marx(في رؤية ماركس    

وأن القيم يمكن أن    ،الموضوعات أو استنباطات خرج بها الشخص نتيجة أقوال الناس وأفعالهم         و

 ).١٩٩٣حنا وعلي، (تكون بمثابة معايير لتقويم الاتجاهات 

كما سيتم التطرق للدراسات التي أخذت الاتجاه الديني والممارسة الدينية مع متغيرات            

لقد تم تقسيم الدراسات ضمن محورين ومرتبة       . أخرى غير القلق والاكتئاب و الضغط النفسي      

 الاتجاه الديني    بعلاقة يتناول المحور الأول الدراسات التي تتعلق     . زمنياً من الأقدم إلى الأحدث    

 يتنـاول أما المحور الثـاني      ،الضغط النفسي عند طلبة الجامعات    أعراض  القلق و  و الاكتئابب

الضغط النفسي عنـد    أعراض   و   قالاكتئاب القل ب  الممارسة الدينية  بعلاقة  التي تتعلق  تالدراسا

  .طلبة الجامعات

  الاكتئاب والقلق وأعراض الضغط النفسي ب الاتجاه الديني علاقة  عندراسات

دراسة تهدف إلـى معرفـة الفـروق بـين      )  Krishnan, 1981(أجرى كرشنان  

بين الـشعور بـالأمن     الجنسين في الاتجاه الديني، وكذلك معرفة العلاقة بين الاتجاه الديني و          

تلقـى طـلاب   . طالباً وطالبـة مـن الهنـدوس   ) ١٣٥ (تكونت عينة الدراسة من . والطمأنينة
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المجموعة التجريبية تبادلا للأفكار المتصلة بالدين، بينما لم تتلق المجموعـة الـضابطة مـن               

وجود أظهرت نتائج الدارسة عدم     . الطلاب هذا الجانب الخاص بتبادل الأفكار الخاصة بالدين       

 دلالة إحصائية بين الاتجاه الديني والشعور بالأمن النفسي لدى كل مـن الـذكور               تعلاقة ذا 

  .والإناث، ووجود فروق واضحة بين الجنسين في مدى تغير الاتجاه لصالح الإناث

دراسة هدفت إلى بحث العلاقة بين التطرف والاعتـدال         ) ١٩٨٢( أجرى المستكاوى   

سمات الشخصية لدى طلبة الجامعة، وكانت العينة مكونـة مـن           في الاتجاهات الدينية وبعض     

أوضحت الدراسة أن بعض مظاهر الضغوط      . طالبا وطالبة ممن يعيشون في الأرياف     ) ١٩٧(

النفسية تزداد لدى المتطرفين دينياً وذلك بمقارنتهم بالمعتدلين دينيـاً ، وأن المتطـرفين فـي                

لتوتر النفسي وميلاً أكثر لعدم المشاركة الاجتماعية،        اتجاهاتهم الدينية لديهم مستوى مرتفع من ا      

وذلك بعكس المعتدلين في اتجاهاتهم الدينية الذين هم أقل انطوائية وأكثر انبساطية، كما أنهـم               

  . أكثر مشاركة اجتماعية

فقد هدفت إلى تناول أثر القيم الدينية والخلقيـة علـى           ) ١٩٨٦( سوسو   و       أما دراسة أب  

طالبة جامعية مـسلمة متدينـة      ) ١٠٠(تكونت عينة الدراسة من     . نفسي والاجتماعي التوافق ال 

أظهرت نتائج الدراسة إلى أنه كلما زادت درجـة         . طالبة جامعية مسلمة غير متدينة    ) ١٠٠(و

التمسك بالقيم الدينية والخلقية تميل مشكلات التوافق المنزلي لدى الطالبات إلى النقصان، كمـا              

 بالقيم الدينية والخلقية يرتبط بنقص المشكلات الخاصـة بـالتوافق الـصحي             أن زيادة التمسك  

أسفرت النتائج عن وجود ارتباط بين القيم الدينيـة والتوافـق الانفعـالي لـدى               . والاجتماعي

 وأن تمسكهن بالقيم الدينية يجعلهن يتمتعن بالاتزان الانفعالي وضبط النفس والتحكم            الطالبات،

  . في الانفعالات
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دراسة بعنوان القيم الدينية لدى طلاب الجامعة وعلاقتهـا         ) ١٩٨٦(ى عبد القادر    أجر

طالب وطالبة من  مستوى الـسنة       ) ٥٠٠(تكونت عينة الدراسة من     . ببعض سمات الشخصية  

تم إعداد استبانة القيم الدينية مـن قبـل         . الثالثة من كليات الآداب والتربية بجامعة بنها بمصر       

سة إلى وجود علاقة ارتباطيه إيجابية ذات دلالة إحصائية عند مـستوى            توصلت الدرا . الباحث

ــة  ) ٠,٠١( ــسمات التالي ــن ال ــل م ــة وك ــيم الديني ــين الق ــسؤولية: ب ــزان،الم                   الات

الانفعالي، السيطرة،المشاركة الاجتماعية، الحرص، التفكير الأصيل، العلاقـات الشخـصية،          

  . لأثر الإيجابي للالتزام بالدين وقيمه على سمات أفراده الشخصيةو تبين هذه النتائج ا. والنشاط

الاتجاه الديني وعلاقتـه بـالتوافق الشخـصي         بدراسة بعنوان ) ١٩٨٧(قامت حسن   

طالبـاً  ) ٤٣٩(تكونت عينة الدراسة من     . الاجتماعي لدى طلاب الجامعة من الريف والحضر      

تم اسـتخدام   . ي عين شمس و المنوفية بمصر      جامعت ي التربية ف  ةوطالبة من السنة الثالثة بكلي    

توصلت الدراسـة إلـى     . مقياس الاتجاه الديني، واختبار للشخصية، واستمارة بيانات شخصية       

وجود فروق دالة إحصائياً لصالح مجموعة الاتجاه الديني المرتفع قياساً بمجموعـة الاتجـاه              

 الاعتمـاد علـى الـنفس،       ،خصيةالإحساس بالحرية الش  : الديني المنخفض  في الأبعاد التالية     

 و الخلـو مـن الميـول        ،والتوافق الشخصي ،  الشعور بالانتماء و الخلو من الميول الانسحابية      

 . المضادة للمجتمع

الإيمان بالقضاء والقدر وأثره علـى القلـق         دراسة بعنوان ) ١٩٨٨(أجرت الشويعر   

 والرابعة بكلية التربية للبنات      الثالثة ةطالبة من السن  ) ٢٠٠(تكونت عينة الدراسة من     . النفسي

ومقيـاس القلـق،    ،   عبـارة  ٢٢تم استخدام مقياس الإيمان بالقضاء والقدر والمكون من         .بجدة

توصلت الدراسة  . القلق الظاهر والقلق المستتر   : عبارة موزعة على بعدين هما    ٤٠المكون من   

مان بالقضاء والقدر ومـستوى     وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين الأي      : إلى النتائج التالية  
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ووجود فروق ذات دلالة إحصائية في درجة القلق النفسي بـين الطالبـات             ،  القلق لدى العينة  

 .  لصالح طالبات السنة الرابعة،الأكثر إيماناً بالقضاء والقدر والطالبات الأقل إيماناً به

م والأمـن   فقد أجرى دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بـين القـي           )١٩٩٠(اما وهيب   

أظهرت نتائج الدراسة أن المجموعة     . طالباً و طالبة  ) ٢٣٤(تكونت عينة الدراسة من     . النفسي

التي يملك أفرادها قيما دينية عالية يتمتعون بمستوى أعلى من الشعور بالأمن النفـسي ممـا                

  . تملكه المجموعة الأخرى التي كانت قيمها الدينية متدنية

هدفت إلى معرفة العلاقة بين القلق الأخلاقـي والقـيم          دراسة  ) ١٩٩١( أجرى حوالة   

طالب مـن   ) ٢٠٠(تكونت عينة الدراسة من     . والمفاهيم الدينية لدى الشباب المصري الجامعي     

أظهرت نتائج الدراسة أنه كلما زاد القلـق        .  جامعة عين شمس   يكليتي أصول الدين والتربية ف    

ب النفسي، وأن هذا القلق يرتبط ارتباطـاً        الأخلاقي لدى الفرد انخفض لديه مستوى الاضطرا      

قوياً بالقيم والمفاهيم الدينية، فكلما زاد التزام الفرد بالقيم الدينية زاد القلق الأخلاقي الذي يعتبر               

  .قلقاً صحياً

الاتجاه نحو الدين وعلاقتـه بـبعض سـمات          دارسة بعنوان ) ١٩٩٢(أجرى الطائي   

طالباً ) ١٥٨(تكونت عينة الدراسة من     .  في الكويت  الشخصية لدى عينة من الطلبة الجامعيين     

 ٢٣و طالبة من قسم علم النفس بكلية الآداب في جامعة الكويت، وكان متوسط أعمار الطلبـة               

عبارة موزعة على خمسة مقـاييس      ) ٧٧(تم استخدام مقياس السلوك الديني المكون من        . سنة

المنجيـات    )  عبـارة  ٢٠(العـادات   )  عبارة ١٧(العبادات  )  عبارة ١١(أساسيات الإيمان   : هي

 كما تم استخدام اختبار الشخصية المعد من قبل برزويتر          ).عبارة ١٤(والمهلكات  ) عبارة ١٥(

 واختبار الشخصية المتعدد الأوجه والمعد من قبل ستارك وهاثاوي          ،  فقرة)١٢٥(والمكون من   

 علاقة ارتباطيه موجبـة     أشارت نتائج الدراسة إلى وجود    . فقرة) ٥٦٦(وماكنلي والمكون من    
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 دبين الاتجاه نحو الدين وبعض السمات السوية للشخصية الواردة في مقاييس الدراسة، ووجـو            

 بين درجات الطلاب الحاصلين على درجات مرتفعة فـي الاتجـاه            ية إحصائ  دلالة ت ذا فروق

الديني ودرجات الطلاب الحاصلين على درجات منخفضة في الاتجـاه الـديني فـي سـمات                

خلص الباحث إلى أن الصحة النفسية للحاصـلين        . شخصية السوية لصالح المجموعة الأولى    ال

على درجات مرتفعة في الاتجاه الديني تميل نحو السواء بقدر أكبر مما هو ظاهر لدى الطلاب             

  . الحاصلين على درجات منخفضة في الاتجاه الديني

قة بين القيم الدينيـة والأمـن       فقد هدفت إلى تقصي العلا    ) ١٩٩٣ ( دراسة أبو بكره   أما

طالباً وطالبة مـن طلبـة      ) ٥٦٠(تكونت عينة الدراسة من     . النفسي لدى طلبة جامعة اليرموك    

أظهرت نتائج الدراسـة    . تم استخدام مقياسا للقيم الدينية وآخر للأمن النفسي       .  جامعة اليرموك 

ظهرت نتـائج الدراسـة وجـود       وجود ارتباط بين الالتزام بالقيم الدينية والأمن النفسي، كما أ         

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات الدرجات على مقياس الأمن النفـسي تعـزى إلـى                

لقد تبين في هذه الدراسة أن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى           . مستوى الالتزام بالقيم الدينية   

توسـط  مجموعة المستوى القيمي الأعلى أعلى منه لـدى مجمـوعتي المـستوى القيمـي الم              

والضعيف، و أن مستوى الشعور بالأمن النفسي لدى مجموعة المستوى القيمي المتوسط أعلى             

تم تفسير نتائج الدراسة في ضوء الدور الكبيـر         . منه لدى مجموعة المستوى القيمي الضعيف     

  . الذي تلعبه القيم الدينية في الحياة النفسية، وبالتحديد في الأمن النفسي لدى الأفراد

 دراسة بعنوان الدين والسعادة لدى طلاب جامعـة  Frankel (1994)رانكل أجرى ف

طالبـاً  ) ٢٩٩(تكونت عينة الدراسة من     .  الجامعية   الحياةكندية ودور مجموعات الإيمان في      

طالباً منتمين إلى  مؤسسات دينية      ) ١٧٢: (من جامعة غرب أونتاريو مقسمين إلى مجموعتين      

طالباً غيـر منتمـين إلـى       ) ١٢٧( سنة، و  ٢٣ ,٠٣ أعمارهم   داخل المدينة الجامعية، متوسط   
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تم  استخدام اسـتبانه      . سنة ٢٢ ,٠٦مؤسسات دينية داخل المدينة الجامعية ومتوسط أعمارهم        

المعلومات العامة والشخصية، الضغوط، إتقان ما يقوم بـه         : تحتوي على تسعة مجالات وهي      

، التردد على الخـدمات الـصحية، أنـواع         من عمل، احترام الذات، الصحة الجسمية والنفسية      

وجود فروق  : توصلت الدراسة إلى النتائج التالية    . الصداقة، الاعتقاد والقيم،والممارسة الدينية     

ذات دلالة إحصائية لأهمية النجاح المادي والشخصي بين المجموعـة المنتـسبة للمؤسـسات              

.  المجموعة غيـر المنتـسبة دينيـاً       الدينية والمجموعة غير المنتسبة للمؤسسات الدينية لصالح      

وجود فروق ذات دلالة إحصائية لقيم العلاقات مع االله تعالى ودور العبادة والعائلة والأصدقاء              

 المنتسبين للمؤسسات الدينيـة     بلقد وجد ان الطلا   .  والآخرين لصالح المجموعة المنتسبة دينياً    

  .غير المنتسبين للمؤسسات الدينيةأكثر صحة وأقل تردداً على الخدمات الصحية من الطلاب 

هدفت إلى تقصي العلاقة بين القيم الدينية وكل من سمة          ) ١٩٩٦(  وفي دراسة لحسين  

أظهرت نتائج  . وتأثرها بعدد من المتغيرات     , القلق والقلق الأخلاقي لدى طلبة جامعة اليرموك      

الدينيـة ووجـود علاقـة      الدراسة وجود علاقة ارتباطيه دالة إحصائياً بين سمة القلق والقيم           

  .ارتباطيه دالة إحصائياً بين القلق الأخلاقي والقيم الدينية

هدفت إلى معرفة أهمية الاتجـاه الـديني     korff (2006)وفي دراسة قام بها كورف

مشاركاً يعيشون  ) ٩٨(تكونت العينة من    . للتنبؤ عن القناعة والرضا عن الحياة عند كبار السن        

للمتقاعدين بولاية واشنطن وقد حاولت الدراسة الإجابة على  إلى أي           بشكل منفرد في مؤسسة     

أظهرت نتائج الدراسة العلاقة الوثيقة بين معيـار        .  للحياة دمدى يتنبأ الاتجاه الديني بتقدير الفر     

  .السنالاتجاه الديني وبين تقدير الحياة لدى كبار 
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  و أعراض الضغط النفسي الاكتئاب والقلق ب الممارسة الدينية  علاقة عندراسات 

 & Rodney) أجريت في جامعة كاليفورنيا  من قبـل  رودنـي وسـتارك    ة دراس    ففي

Stark, 1971)  هدفت هذه الدراسة إلى معرفة الآثار النفسية التي يتركها الالتـزام الـديني   .

لتزام الديني،  أظهرت نتائج الدراسة أن الالتزام الديني يترك آثاراً نفسية أقل بكثير من عدم الا             

كما أشارت إلى أن حضور العبادات الدينية بشكل منتظم يعتبر في قمة الأولوية لـدى النـاس                

  .الذين يفسرون سعادتهم من المنطلق الديني

دراسة بعنوان السلوك الديني في الإسلام وعلاقتـه بمفهـوم          ) ١٩٨٩(    أجرت المهاجري   

طالبة مـن مـستويات     ) ٥٢٠(ة الدراسة من    تكونت عين . الذات لدى طالبات جامعة أم القرى     

 متوسـط   نالسنة الثانية والثالثة والرابعة من جميع كليات جامعة أم القرى بمكة المكرمة وكـا             

: بأبعـاده الثلاثـة     )  ١٩٨٦منـسي،   (تم استخدام مقياس مفهوم الذات      . سنة) ٢٢(أعمارهن  

)     ١٠٠(رد ،وكان عدد فقرات المقياس    الهوية الذاتية،وتقبل الفرد لذاته، والسلوك الذي يسلكه الف       

: كما تم استخدام مقياس السلوك الديني بين الواقع والمثالية، وتكون من ثلاثة أبعاد هـي              .فقرة  

أشارت نتائج الدراسة إلى وجـود      .  والتعامل الكوني  ،الشعائر التعبدية، المعاملات الاجتماعية   

زاماً بالسلوكات الدينية وبين الطالبات الأقل      فروق ذات دلالة إحصائية بين الطالبات الأكثر الت       

  . لصالح المجموعة الأكثر التزاماً. التزاماً في مفهوم الذات

دراسة بعنوان الالتزام الديني في الإسلام وعلاقتـه بقلـق          ) ١٩٨٩(أجرت الشويعر   

أنثى من العـاملين    ) ١٤٥(ذكرا و ) ١٤٢(فرداً منهم   ) ٢٨٧(تكونت عينة الدراسة من     . الموت

تـم اسـتخدام مقيـاس      . والعاملات في ميدان التربية والتعليم في مدينتي جدة ومكة المكرمة         

. عبـارة ) ٢٤( عبارة ، ومقياس قلق الموت والمكـون مـن           ٥٥الالتزام الديني والمكون من     

 دلالة إحصائية بين مـستوى الالتـزام الـديني          تتوصلت الدراسة إلى وجود علاقة سالبة ذا      
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 كان مستوى الالتزام الديني مرتفعاً كلمـا        ا انه كلم  إلىوخلصت الدراسة    ،ومستوى قلق الموت  

  .منخفضاًكان مستوى قلق الموت 

دور الأدعية والأذكار في علاج القلـق كأحـد          بدراسة بعنوان ) ١٩٩٠(وقامت البنا   

طالبـة مـن كليـة التربيـة        ) ٢٠(تكونت عينة الدراسـة مـن       . طرق العلاج النفسي الديني   

ن حصلن على أعلى الدرجات على مقياس القلق كسمه من مجتمع دراسي اكبر              مم ،بالمنصورة

 واستمارة  ، عبارة ٥٠ تم استخدام  مقياس القلق كسمة لتيلور والمكون من           .طالبة) ١٤٩(عدده  

توصلت .  أشهر ٤ جلسة على مدى     ١٦ و برنامج علاجي استغرق      ،بيانات شخصية اجتماعية    

 إحصائية بين درجات الطالبات على مقياس القلق كـسمة          الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة     

  .لصالح العينة التجريبية

تكونت عينـة   . دراسة بعنوان أثر التدين على الاكتئاب النفسي      ) ١٩٩٣(أجرى موسى   

  تـم    .تقريبـاً سنة  ) ٢٣(طالباً وطالبة من جامعة الأزهر، بمتوسط عمر        ) ١٨٠(الدراسة من   

وجـود   :توصلت الدراسة إلى  .  ومقياس بك للاكتئاب   ،  لدينياستخدام مقياس الصحة النفسية ا    

 والأفراد منخفضي درجة التـدين      نفروق ذات دلالة إحصائية بين الأفراد مرتفعي درجة التدي        

خلصت الدراسة إلى القول بأنه كلما كـان        ). ٠,٠١( الاكتئاب عند مستوى الدلالة      أعراضفي  

  . الاكتئابية لديهعراض فرصة ظهور الأازدادتالفرد اقل تدينا كلما 

  رت ، ورويستر ـالب مان،ـكول رويلر، كرو، نت،ـبارجم لر،ـو، اشـأجرى  دوب

       1994)  Dubow, Ishler, Pargament, Crowe, Rouiller, Cullman, Albert, 

& Royster, (   دراسة بعنوان أساليب مقاومة الضغوط النفسية الناتجة عن حـرب الخلـيج .

 .سـنة ) ١٩,٥(طالباً وطالبة جامعيين، متوسط أعمـارهم  ) ٢١٥(لدراسة من تكونت عينة ا

: استخدمت في الدراسة عدة مقاييس سبق استخدامها في دراسات سابقة لقياس ثلاثة أبعاد هـي    
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أنشطة دينية وأنشطة غيـر دينيـة       : أنشطة مقاومة الضغوط والآلام النفسية وهي على نوعين       

و أنـشطة   ،)مين من خروج القوات العراقية من الكويت      قبل يو ) ١٩٩١ شباط   ٢٠طبقت في   (

 والآلام الشخصية   ،)١٩٩١شباط  ٢٠طبق أيضا في    (متعلقة بالحرب وبأوضاع المشاركين فيها      

 نيـسان   ١١ ، ثم أعيد تطبيقهمـا فـي         ١٩٩١شباط  ٢٠وطبقت مرتين أولاً بتاريخ     (والعامة  

الطلاب والطالبات  :نتائج التالية توصلت الدراسة إلى ال   ). م بعد أسبوع من توقف الحرب     ١٩٩١

أو الذين يترددون على دور العبادة      , الذين بحثوا عن دعم من رجال الدين والمؤسسات الدينية        

 .العبـادة  الطلاب والطالبات الذين لم يترددوا على دور         نأظهروا وضعاُ نفسياً إيجابياً أكثر م     

نشطة الدينيـة وغيـر الدينيـة        إحصائية ذات دلالة بين الأ     فروقكما أظهرت الدراسة وجود     

 .والمقاومة للضغوط النفسية لصالح المجموعة ذات الأنشطة الدينية

مدى فعالية العلاج الديني في تخفيض القلق لدى         دراسة بعنوان ) ١٩٩٥(أجرى محمد   

طالباً في السنة الثالثة بتربية جامعة عين شمس ممـن     ) ٢٠( تكونت العينة من     .الجامعةطلاب  

تم تقسيم العينـة إلـى مجمـوعتين تجريبيـة          . درجات أعلى على مقياس القلق    حصلوا على   

) ٤٥(تم استخدام مقياس للقلق مكـون مـن         .  عام ٣٢إلى٢٠تراوحت أعمار ما بين     .وضابطة

جلسة طبقت بطريقة   ) ١٥٠( ثم تم تطبيق برنامج علاجي للمجموعة التجريبية استغرق          ،عبارة

 ذات دلالة إحصائية في درجات القلق بين المجموعة         توصلت الدراسة إلى وجود فروق    . فردية

 . التجريبية والمجموعة الضابطة بعد انتهاء البرنامج العلاجي لصالح المجموعة التجريبية

" الالتزام بالدين وعلاقته بالصحة النفسية     فقد قام بدراسة بعنوان   ) ١٩٩٩( المحيش   أما

طالبـاً مـن    ) ٢٣٤(تكونت العينة من    . للدى عينة من طلاب كلية التربية بجامعة الملك فيص        

تم استخدام مقياس الالتزام الديني ومقيـاس       . طلاب كلية التربية بجامعة الملك فيصل بالإحساء      
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أشارت النتائج إلى وجود علاقـة إيجابيـة بـين          . الصحة النفسية للشباب في البيئة السعودية     

  . الالتزام الديني والصحة النفسية

 في جامعـة بـازل فـي    & Waelty (1999) Pfifer والتي لو بفيفر لوفي دراسة

سويسرا بحث في العلاقة بين التدين والصحة النفسية من خلال المقارنة بين مجموعة ضابطة              

 من المصابين باضـطرابات نفـسية       أخرىطالباً ومجموعة   )٤٥(من الأصحاء والمكونة من     

ة من الأسئلة تتعلق بتفاعـل      تم تطبيق مجموع  . سنة) ٣٤( وبمتوسط عمر    ،طالبا  ) ٤٤(بلغت

أظهرت نتائج الدراسة وجود اختلافات واضحة في الممارسة الدينية         . الدين مع الصحة النفسية   

  .بين كلتا المجموعتين لصالح المجموعة غير المضطربة نفسياً

 إلى معرفة آثار الـصلاة التـضرعية        lok )2001(هدفت الدراسة التي قام بها لوك       

تكونت عينـة الدراسـة مـن       . على الصحة النفسية لطلاب جامعة كانساس     )المقرونة بالدعاء (

 حيث أكملوا تعبئة اسـتبيان      ،طالباً اجتمعوا في خمسة جلسات تعبدية لمدة ستة أسابيع        ) ٦٩٧(

لقياس اضطرابات نفسية وبشكل خاص الاكتئاب والقلق والتأثيرات السلبية والإيجابيـة لقيمـة             

ائج الدراسة بعد استخدام تحليل التباين انه لا توجد اختلافـات           وقد أظهرت نت  . الحياة وأحداثها 

واضحة حول مقاييس الصحة أو الاكتئاب  للطلاب الذين  تم الدعاء لهم والذين لـم يـصلى                  

  .إليهم

 )2001(بيـوي، وبارجمانـت    ، كوربـو  ،في دراسة اخرى لفيتزجرالـد ،لاريـس      و

Fitzgerald, Laveist, Bowie, & Pargamentالعلاقة بـين أسـلوب    معرفة  هدفت إلى

. التكيف الديني والقلق لدى مرضى سرطان الثدي لدى النساء الأمريكيات من أصل أفريقـي               

وقـد تلقـين مـسحاً بجهـاز        ) ٤٩,٤(امرأة بمتوسط عمر    ) ١٥٠(تكونت عينة الدراسة من     

 ـ      الماموغرام لفحص سرطان الثدي والبعض منهن لأكثر من مرة،         ر  ثم تم تعبئة استمارة عب
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تم قياس المتغيرات المستقلة مثل التوتر الناجم       .  التلفون خلال فترة زمنية أقصاها ثمانية أشهر      

 مثل الالتحاق بمكان التعبد، وتقبل تعاليم الـدين         أخرىعن الإصابة بسرطان الثدي ومتغيرات      

   (1988)تم قياس أساليب التكيف الديني بالمقيـاس الـذي طـوره بارجمنـت    . حول الصحة

pargment             وتكيـف  أظهرت النتائج أهمية الدين كعامل مساعد في تقبل الإصابة بـالمرض

  .   مع ذاتها الجديدة بعد الإصابة بالمرضالمريضة

إلى بيـان العلاقـة بـين      Lavrencelle & Abell (2002)وإبل  ، دراسة لورنسيلأما   

قـسمت  . مـشاركاً ) ٢١٠(تكونت عينة الدراسة من     . الالتزام الديني الحقيقي والصحة النفسية    

 الأولى من طلبة جامعات خاصة والمجموعة الثانيـة مـن مؤسـسات             ،العينة إلى مجموعتين  

 Baron's Egoلبـارون  ) الذات(قوة الأنا :استخدم الباحثون المقاييس التالية. ومنظمات دينية

Strength  ،  معيار جورج للإيمان الديني)GRFS ( George  Religions Faith Scale  

 لقيـاس   Q3 للمثابرة والأخلاقيات والضمير الواعي و       Gقوة الذات العظمة من خلال مقياس       و

 والسلوك النفسي للمريض حسب     ،ومظاهر الاضطراب النفسي الشخصية   .النواحي الاجتماعية 

 . Hopkins Symptom Checklist Inventory المرضية عراضقائمة جامعة هوبكنز للأ

المشاركين ذوي الالتزام الديني المرتفع لديهم مستوى منخفض مـن          أظهرت نتائج الدراسة أن     

 ولديهم قوة ذاتية    ، الاضطرابات الشخصية  أعراضالتوتر والقلق واحتمال أقل أن يظهر عليهم        

  . أعلى من ذوي الالتزام الديني الضعيف

 Carrera, schoneman, & Harris  )2002(وهاريس  ،انشونام ،   وفي دراسة لكاريرا

ى بيان مدى الالتزام الديني واستخدام أساليب التدين وعلاقتها بالتوتر والقلق بـين طـلاب               إل

تـم   .  سـنة  ١٩طالباً وطالبة بمتوسط عمـر      ) ٨٥(تكونت عينة الدراسة من     . جامعة تكساس 

قائمـة    و  Prayer functiond Scale (PFS)مقياس أداء الصلاة: استخدام المقاييس التالية
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ومقياس المعرفـة بالكتـاب    )Religious Commitment Inventory)RCI يالالتزام الدين

 (AXCQ)واستبيان ضبط القلق والتوتر ، Scriptural Literalism Scale (SLS)المقدس 

Anxiety Control Questionnaire ،  ومقياس القلق كحالة وكـسمة    (STAI) State –

Trait Anxiety Inventroy . أنـه كلمـا ازداد الالتـزام الـديني     أظهرت نتائج الدراسة 

  . واستخدام الأساليب التي لها علاقة بالتدين كلما انخفض مستويات القلق والتوتر

 هبدراسة هدفت إلى معرفة اثر الدين على الاكتئاب لدى عين Jang (2004) انج  يقام

مستويات أقـل   أظهرت نتائج الدراسة أن المتدينون من العينة أبدوا         . أمريكية من أصل أفريقي   

 بالاكتئاب والقلق  ومشاكل اجتماعية ومادية مـن أقـرانهم الأقـل       ةفي المعاناة النفسية المتمثل   

  . تديناً

 ,Mei  yangوهدفت دراسة مي يانق، تشينق هاهن، هسن لو،شان شيه، ومينق يانق

ching Hahn, Hsin Lo, Chun Shih& Ming yang (2004)      إلـى معرفـة درجـة

تكونت عينة الدراسـة مـن      .  الاكتئاب بين كبار السن      أعراضالالتزام الديني و  الارتباط بين   

أخضعوا لمقابلـة عـام     ،يعيشون في تايوان    ) ٧٤ – ٦٥(مشارك متوسط أعمارهم    ) ١٠٠٠(

 Taiwanese Depression (TDQ)تم استخدام اسـتبيان الاكتئـاب التـايواني   ) . ٢٠٠٠(

Questionnaire ،  لغايات التحليل، واستخدم معيار نوعية الجيرة البيانات) ٨٦٣(كمل منهم 

Neighborhood Quality index أعراضمنهم ) ٢١٥(وقد اظهر  ، لقياس درجة الاكتئاب 

أظهرت نتائج الدراسة  أن الأشخاص الأقل التزاما بالممارسات الدينية كـانوا أكثـر              . اكتئابية

ين تـد  مما يـشير إلـى أن  ال  ، الدينيةميلاً للاكتئاب من الأشخاص الأكثر التزاما بالممارسات   

  . مصدر حماية من الاكتئاب



www.manaraa.com

 

 

٥٧

  Loyol, Eliassen, & Toylor (2005) وتايلور ، وهدفت دراسة لويول، إليسون

         إلى معرفة مستوى وعلاقة التدين بالاكتئـاب فـي مرحلـة الانتقـال مـن المراهقـة إلـى                  

تم ). ٢٠٠٠ -١٩٩٧(مت مقابلتهم بين سنة     شاباً ت ) ١٨٠٣(تكونت عينة الدراسة من     . البلوغ  

 Center Epidemiolog (CESD) الاكتئـاب  أعـراض مقيـاس   :استخدام أداتا قياس هما

Studies Depression Scale،   ، ــصي ــدين الشخ ــاس الت ــدعم   ومقي ــاس ال        ومقي

أظهرت نتـائج الدراسـة أن الأشـخاص غيـر            .ومقياس العلاقات الاجتماعية     ،الاجتماعي

 للدين وقت الشدائد لإزالة الضيق والاكتئـاب لـديهم ،           نملتزمين بالممارسات الدينية يلجأ و    ال

 للإصابة بالاكتئاب ، حيث هنـاك حمايـة         نبينما الملتزمون بالممارسات الدينية غير معرضي     

  . مسبقة يوفرها لهم التدين

 ـ   Peltzer (2005)وفي دراسة قام بها بيلتزر ساهمة هدفت إلى التأكد من  مـدى م

) ٦٢٤(تكونت عينة الدراسة من     . الممارسات الدينية في تخفيف درجة الاكتئاب لدى الطلاب       

طلاب جامعيين من طلبة السنة الثالثـة       ) ٣١٠(طالباً في المرحلة الثانوية و      )٣١٤(طالباً منهم 

تـم  اسـتخدام مقيـاس       .  جامعة ليمبوبو في جنوب افريقيـا        يمن كلية العلوم الاجتماعية ف    

أشارت نتائج الدراسة إلى أن أغلبية الطلبـة فـي المرحلـة الثانويـة              .طرابات النفسية الاض

والجامعية أظهروا درجة عالية من الاتجاهات الدينيـة والممارسـات الدينيـة، فكلمـا كـان                

كذلك أظهـرت النتـائج أن      ، الاكتئاب منخفضة  تالممارسات الدينية مرتفعه كلما كانت مستويا     

  . تبطة إيجابياً مع الصحة النفسيةالاتجاهات الدينية مر

 دراسة هدفت إلى معرفة اثر التكيف الديني  Okechukw (2006) أجرى  أكوشوك

مـشاركاً  ) ١٠٤(شملت عينة الدراسـة حـوالي       . على الاكتئاب والذات  والمكانة الاجتماعية     

تعبئـة  نيويورك، وقد أكمل المـشاركون      " جريدمور"اختيروا من نزلاء مركز العلاج النفسي       
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 Beck Depression (BDI – II)نموذج يحتوي بيانات  شخصية وقائمة بيـك للاكتئـاب   

، وامتحان (Josephs superego anxiety measure)ومقياس جوزيف لقلق الذات العظمى 

 (TAT) بطاقات لاختبار التذوق الموضـوعي  ٤ و ، Early memory testالذاكرة المبكرة 

.Four thematic apperception test   أظهرت نتائج الدراسةالى أن المـشاركين الـذين  

اعتمدوا على االله او أي قوة عظمى في مشاكلهم أظهروا علاقات جيده، ولأنهم اعتقدوا أن االله                

 شـهراً كمـا إن قـوة        ١٢سيتولى عنهم مواقفهم المعقدة تراجعت حالات اكتئابهم بعد فتـرة           

  . وى لدى  الأشخاص ذوي التكيف الديني الايجابيالشخصية والشعور بالدوافع الذاتية كانت أق

تجاه الديني والممارسـة    سالبة بين الا   علاقة نتائج الدراسات السابقة وجود      يلاحظ على 

هـذه  يلاحظ من خلال اسـتعراض      كما  الضغط النفسي،   أعراض  و الاكتئاب والقلق    معالدينية  

 شـعورا بالاضـطراب النفـسي       الدراسات أن الفرد المعتدل في اتجاهاته الدينية يكون اقـل         

 عبد ، ١٩٨٦ ابو سوسو    ،١٩٨٢المستكاوي    ( تفاعل اجتماعي     او ة اجتماعي وأكثروالانطوائية  

 Dubow, et al 1994   Schwartz ،  ١٩٩٣ ابو  بكره،١٩٨٨ الشويعر  ، ١٩٨٧القادر 

 el al, 2002,,  Okechukwu, 2006,Eliasseb , 1991. ( تكذلك أشارت نتائج الدراسا 

فالتمسك بالدين يجعـل الفـرد      ,  بين الاتجاه الديني والتوافق الانفعالي      ارتباط  هناك أن السابقة

يتمتع باتزان انفعالي وهذه النتيجة تنسجم مع المنطق الديني وما تبعثه الاتجاهات والممارسات             

 ـ       . الدينية من الاطمئنان والأمن النفسي     ستوى أشارت بعض الدراسات السابقة بأنه كلما كان م

وكما ان زيادة الالتزام الديني للفـرد       ،  الالتزام الديني مرتفعا كلما كان مستوى القلق منخفضا       

، ١٩٩١ حوالـة ،١٩٩٨وهيـب  ( يؤدي إلى زيادة القلق الأخلاقي الذي يعتبـر قلقـا صـحيا    

 الدراسـات يتـضح مـن    . ) ,Fitzgerald el, al ,2001  ١٩٩٥ محمد ، ١٩٨٩المهاجري

موسـى  (  الاكتئابيـة  عراض لظهور الأ   غيرهم ن عرضة م  د الأقل تدينا أكثر    ان الأفرا  السابقة
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٥٩

١٩٩٣, Lok, 2001 ,Byron , 2004 & Peltzer 2005 , , Korff, 2006(  .  وأخيـرا

مع ذاتـه   المريض  بينت النتائج أهمية الدين كعامل مساعد في تقبل الإصابة بالمرض وتكيف            

  .et. al   ( Fitzgerald (2001 الجديدة

 مـن الطلبـة فـي      عينتها كانـت  لف الدراسة الحالية عن الدراسات السابقة بأنها        تخت

 الدراسات   ركزت  بينما  عددها إحدى وسبعون تخصص،   البالغ   و المختلفةتخصصات الجامعة   

 مقارنـة    الحالية حجم عينة الدراسة   أنكما  . والآداب الشريعة   السابقة في معظمها على كليات    

  للجامعـة  طالبا وطالبة من المجتمع الكلـي     )١٩٥٤( حيث بلغ    ابير ك  كان مع الدراسات السابقة  

 حيث شـملت    ركزت الدراسة الحالية على المستوى الأكاديمي      .طالبا وطالبة )٣٩٠٧٤(والبالغ  

تناولت الدراسة الحالية متغيرين لهما علاقـة       . علياالدراسات  البكالوريوس و ال  من  طلبة العينة

ارسة الدينية، بينما تناولت الدراسات السابقة المتغيرين السابقين        بالدين هما الاتجاه الديني والمم    

  .كلا على حده
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٦٠

  الفصل الثالث

  الطريقة والإجراءات

يتناول هذا الفصل وصفاً لمجتمع الدراسة وعينتها والأدوات التـي تـم اسـتخدامها،              

ناول عرضاً  وكيفية الإجابة عليها وطرق تصحيحها، والتحقق من دلالات صدقها وثباتها كما يت           

  . للإجراءات التي تم أتباعها وفقاً لتصميم الدراسة، والمعالجة الإحصائية التي تم استخدامها

  : مجتمع الدراسة وعينتها 

تكون مجتمع الدراسة من طلبة الجامعة الأردنية في مستوى البكالوريوس والدراسات           

) ١٥١٧٠(وطالبة، بواقع      طالباً) ٣٩٠٧٤(  البالغ عددهم     ٢٠٠٦/٢٠٠٧الأول   لالعليا للفص 

 والجـنس   ةأعداد مجتمع الدراسة حسب الكلي      )١( يوضح الجدول ، و طالبة) ٢٣٩٠٤(طالباً و 

  .والدرجة العلمية

والجنس والدرجة العلمية ) إنسانية، علمية (ةتوزيع مجتمع الدراسة حسب الكلي. ١الجدول 

  )بكالوريوس، دراسات عليا(

  ميةالكليات العل  الكليات الإنسانية

  إناث  ذكور  إناث  ذكور

 بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا 

٩١٢٧  ٩٥٦  ٧٦٤٦  ١٠٤٤  ١٢٢٩٢  ١٥٢٩  ٤٨٥٩  ١٦٢١  

١٠٠٨٣  ٨٦٩٠  ١٣٨٢١  ٦٤٨٠  

  ١٨٧٧٣المجموع  ٢٠٣٠١المجموع 

  ٣٩٠٧٤المجموع 

  

 وموزعين حسب الكلية والقسم والجنس والدرجة العلمية من وحدة القبـول            ٢٠٠٦/٢٠٠٧ للفصل الأول    نبة المسجلي الطلتم الحصول على أعداد     *

  .الأردنيةالجامعة /والتسجيل 
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٦١

  : عينة الدراسة

طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية والتي تمثل ما         ) ١٩٥٤(     تكونت عينة الدراسة من     

طالبة، تم اختيارهم بالطريقة    ) ١١٩٥(طالباً و ) ٧٥٩(ة، منهم   من مجتمع الدارس  %) ٥(نسبته  

المتيسرة من خلال الترتيب مع مدرسي المساقات لتطبيق الاستبانة على طلبة المساق داخـل              

توزيع أفراد عينة الدراسـة حـسب الكليـات والجـنس           ) ٢(  يبين الجدول     . القاعة الدراسية 

  .والدرجة العلمية

والجنس والدرجة ) إنسانية، علمية (ةعينة الدراسة حسب الكلي توزيع أفراد .٢الجدول 

  )بكالوريوس، دراسات عليا(العلمية 
  الكليات العلمية  الكليات الإنسانية

  إناث  ذكور  إناث  ذكور

 بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا  بكالوريوس   دراسات عليا 

٤٥٦  ٤٨  ٣٨٢  ٥٢  ٦١٥  ٧٦  ٢٤٣  ٨١  

٥٠٤  ٤٣٥  ٦٩١  ٣٢٤  

  ٩٣٩المجموع  ١٠١٥المجموع

  ١٩٥٤المجموع 
  

  :أدوات الدراسة

 الضغط  أعراضالاكتئاب والقلق و  ب الاتجاه الديني والممارسة الدينية      علاقةللتحقق من   

 مقياس الاتجاه الديني، مقياس   : النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية ، تم استخدام المقاييس التالية         

.  الضغط النفسي  أعراضالممارسة الدينية،مقياس القلق كحالة، مقياس بيك للاكتئاب، ومقياس         

  .وفيما يلي وصفا لهذه الأدوات ودلالات صدقها وثباتها
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٦٢

  :مقياس الاتجاه الديني

 ـ اتبعد الاطلاع على الأدب النظري الخاص بالاتجاه        الثلاثـة المعرفيـة     ا وبمكوناته

 خاصـة    مقـاييس  الاطـلاع علـى    تـم ، فقد    اهوالانفعالية والسلوكية ، وبناءً على مكونات     

، ودراسـة حـسين     )١٩٩٣(   مثل دراسة ابو بكرة    لدراسة الحالية والقريبة من ا   اتتجاهلااب

على سـبيل الـذكر     المتعلقة بالقيم والاتجاهات     للكتب والأبحاث    ع الرجو  وكذلك ، )١٩٩٦(

رياض الصالحين   و كتاب    ، اذكر منها موسوعة أخلاق القران لأحمد الشرباصي       ،لحصرلاا

كذلك الاستئناس برأي أهل الاختصاص من كليتي الشريعة والتربية في الجامعـات            . للنووي

. و في ضوء ما ذكر من قضايا من قبل المختـصين           ،يالدينالأردنية حول موضوع الاتجاه     

تم عرض فقرات المقيـاس     .  فقرة ٤٥بعاد الاتجاه الديني بلغت     تم كتابة فقرات لها علاقة بأ     

  .على مدقق لغوي لإجراء المناسب

  صدق المقياس 

، تـم عـرض     )أبـدا ,نادرا  , أحيانا,غالبا,دائما  (بعد اعتماد التدرج الخماسي للمقياس      

 ـ        )١٠(فقرات مقياس الاتجاه الديني على       ة  محكمين من حملة درجة الدكتوراه في كليتي التربي

لحكم على مدى تمثيل هذه الفقرات      من اجل ا   ، وذلك الشريعة في جامعتي الأردنية واليرموك    و

وإضافة فقرات يرونهـا مناسـبة      ،  رات التي لا تمثل الاتجاه الديني     للاتجاه الديني، وحذف الفق   

تم اعتمـاد معيـار     .   فقرة ٤٥ مقياس الاتجاه الديني       تبلغت عدد فقرا  . تمثل الاتجاه الديني  

بعـد   .المقيـاس  على أي فقرة من فقرات        من المحكمين العشرة    هو عدم موافقة اثنين    ذفللح

  . تعدل أي فقرة من فقرات المقياس أوالأخذ بآراء المحكمين جميعاً  لم تحذف 
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٦٣

  :ثبات المقياس

طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية      ) ٩٨(تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من        

، من غير عينـة الدراسـة، وذلـك         ٢٠٠٦/٢٠٠٧فصل الدراسي الأول لعام     المسجلين في ال  

بلغ معامـل ثبـات اسـتبانة الاتجـاه الـديني                     . لاستخراج دلالات الاتساق الداخلي للمقياس    

تشير هذه الدرجة أن المقياس يتمتع بدلالة ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها مـن              ) . ,٨٩0( 

دراسة، ثم حسبت الارتباطات الداخلية في الدرجة على كل فقرة مـن            اجل استخدامه في هذه ال    

تراوحت درجة ارتباط الفقرات بالمقياس ككل بين            .ككلفقرات المقياس والدرجة على المقياس      

   )٣( يبين الجدول  .وهذا يدل على أن الفقرات تقيس ما يقيسه المقياس ككل) ٠,٩٨ – ٠,٣١(

  . والدرجة الكلية المتحققة على المقياستجاه الدينيقرات مقياس الابين ف الارتباط قيم معاملات
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٦٤

 والدرجة الكلية المتحققة تجاه الدينيبين فقرات مقياس الا الارتباط قيم معاملات. ٣ الجدول

 على المقياس
 

 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

١ 0.91 ٠٫٤٢  ٢٤ 
٢ 0.65 ٢٥  0.32  
٣ 0.59 ٠٫٥٣  ٢٦  
٤  0.51 ٠٫٧٧  ٢٧ 
٥  0.95 ٠٫٥٥  ٢٨ 
٦  0.31  ٢٩  0.77 
٣٠  ٠٫٧٢  ٧  0.57 
٨  0.95 ٣١  0.33 
٩  0.98 ٣٢  0.87 
١٠  0.91 ٣٣  0.92 
١١  0.95 ٣٤  0.09 
٣٥ ٠٫٨٢  ١٢  0.52 
٠٫٨٨  ٣٦ ٠٫٧٣  ١٣ 
١٤  0.82 ٣٧  0.36 
٣٨ ٠٫٧٥  ١٥  0.62 
٠٫٦٥  ٣٩ ٠٫٦٦  ١٦ 
٠٫٥٣  ٤٠ ٠٫٩٥  ١٧ 
١٨ 0.80 ٠٫٩٥  ٤١ 
١٩  0.78 ٤٢  0.39 
٢٠  0.42 ٠٫٩٦  ٤٣ 
٢١  0.31 ٤٤  0.70 
٢٢  0.95  ٤٥  0.88 
٢٣  0.95    

 

 الاتجاه الدينيبين فقرات مقياس  الارتباط أن معاملات  )٣(يلاحظ من الجدول 

  أن أعلى حيث،)٠,٩٨ -  ٠,٣١(والدرجة الكلية المتحققة على المقياس تراوحت ما بين 

أعتقد أن الإنسان الذي يطبق الشعائر "والتي نصت على ) ٩(مستوى ارتباط كان للفقرة رقم 

 بينما كان أقل مستوى ارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية ."الدينية هو الإنسان الناجح
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٦٥

اعتقد ان ايماني بالقدر يخفف من   علىاوالتي نصت) ٢١،٦( رقم تينالمتحققة عليه للفقر

 أن التمتع بالحياة لا يتنافى مع أعتقد"وكذلك الفقرة  الامتحاناتأداء أثناء وقلقي توتري

أن جميع الفقرات كان ارتباطها موجبا مع الدرجة الكلية  )٣( يتضح من الجدول ".  الدين

المتحققة على المقياس،وهذا يدل على أن معظم فقرات المقياس كانت مرتبطة طرديا مع 

  .ققة على المقياس الدرجة الكلية المتح

  تصحيح مقياس الاتجاه الديني

فقرة، وللإجابة عن كل فقرة يجب وضع إشـارة         ) ٤٥(بلغ عدد فقرات الاتجاه الديني      

حيث تعطـى دائمـا     ).، أبدا ، نادرا ادائما، غالبا، أحيان  (: تحت أحد فئات التدريج الخماسي    ) ×(

). ١( الدرجـة  أ، وابـد  )٢( الدرجة ار، وناد )٣( الدرجة ا، وأحيان )٤(ة الدرج ا، وغالب )٥(الدرجة

 اختفـاء  وهذا يعني ،٤٥=١×٤٥وعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي           

 فيمـا   .الـديني  وبالتالي فهو إشارة لعدم امتلاك الاتجاه        ، الديني هالاستجابات التي تشير للاتجا   

يعنـي الاتجـاه     وهذا   ،٢٢٥=٥×٤٥تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي          

  . متلاك الشخص للاتجاه الدينيلاالديني بشكل قوي فهو إشارة 

هو ) ٤٥(واقل درجة   ) ٢٢٥(وبما ان الفرق بين أعلى درجة يحصل عليها المفحوص          

    في كل فئة وهـذا يمثـل مـستوى        ) ٦٠( ثلاث فئات    إلى فرقفقد تم تقسيم هذا ال     ،  ) ١٨٠(

 ١٠٤ إلى   ٤٥ :الاتجاهلى الأداة كأساس لتحديد مستويات       ع اعتماد الاستجابات  فقد تم    الاتجاه،

  .دينيٍ مرتفع اتجاه ٢٢٥إلى ١٦٥ اتجاه ديني متوسط،  ١٦٤ إلى ١٠٥منخفض، اتجاه ديني 

  :مقياس الممارسة الدينية

 فقرة،  وبعد التحقق مـن صـدقه       ) ٤٥(بعد إعداد مقياس الاتجاه الديني والمكون من        

ه بحيث أصبحت تدل على الممارسة والسلوك بدلا من الاتجـاه           تم إعادة صياغة فقرات   . وثباته
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٦٦

هذه الفقـرة  تـدل        ، "أعتقد أن الإنسان الذي يطبق الشعائر الدينية هو الإنسان الناجح         ": فمثلا

  الفقـرة  ، أي تـدل   "أطبق الشعائر الدينية التي أومن بها     " كالتالي   ةعلى الاتجاه، فأصبحت الفقر   

 المقياس مقترناً مع مقيـاس الاتجـاه الـديني علـى أهـل              تم عرض . ممارسة دينية   العلى  

الاختصاص ممن يحملون درجة الدكتوراه في الإرشاد النفسي و الـشريعة فـي الجامعـات               

طلب منهم التكرم بتحكيم المقياس سواء كان حذف أو إضـافة أو تعـديل للفقـرات                . الأردنية

 . لتناسب موضوع قياس الممارسة الدينية

  صدق المقياس 

).  متدنية جدا  بيرة جدا، كبيرة، متوسط، متدنية،    ك(د اعتماد التدرج الخماسي للمقياس      بع

 محكمين من حملة درجة الـدكتوراه فـي         ١٠مقياس الممارسة الدينية على      تم عرض فقرات  

كليتي التربية والشريعة  في الجامعات الأردنية، وذلك للحكم على مدى تمثيل هـذه الفقـرات                

 وحذف الفقرات التي لا تمثل ممارسات دينية وإضـافة فقـرات يرونهـا              للممارسات الدينية، 

تم اعتماد معيار حذف أي فقرة لم يوافق عليهـا اثنـان مـن              . مناسبة لتمثل الممارسة الدينية   

المحكمين العشرة وبعد الأخذ بآراء المحكمين جميعاً لم تحذف أي فقرة ولكن جرى تعديل على               

  .ين ذلك يب)٦(الملحق  ،غة بعض الفقراتارات وإعادة صيلفقبعض المفردات الواردة في ا

  :ثبات المقياس

طالباً وطالبة من طلبة الجامعة الأردنية      ) ٩٨(تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من        

 من غير عينة الدراسة الكلية، وذلـك        ٢٠٠٦/٢٠٠٧المسجلين في الفصل الدراسي الأول لعام       

     الممارسـة الدينيـة  حيث بلغ معامل ثبات مقياس    . للمقياسلاستخراج دلالات الاتساق الداخلي     

، وتشير هذه الدرجة أن المقياس يتمتع بدلالة ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها من              ) ٩٦,٠( 

ثم حسبت الارتباطات الداخلية في الدرجة على كل فقرة مـن            .الدراسةاجل استخدامه في هذه     
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٦٧

 درجة ارتباط الفقرات بالمقيـاس ككـل              تتراوح . ككل فقرات المقياس والدرجة على المقياس    

     .، وهذا يدل على أن معظم الفقرات تقـيس مـا يقيـسه المقيـاس ككـل                )٠,٩٧ – ٠,٣ ٠( 

رجـة   والد لممارسة الدينيـة  بين فقرات مقياس ا    الارتباط   قيم معاملات  ) ٤( الجدول  يوضح  

  .الكلية المتحققة على المقياس

 والدرجة الكلية لممارسة الدينيةبين فقرات مقياس ا الارتباط ملات قيم معا. ٤ الجدول

 المتحققة على المقياس 

 

 رقم الفقرة رقم الفقرة قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

٠٫٨٠  ٢٤  ٠٫٧٢ ١ 
٠٫٦٩  ٢٥ ٠٫٨٩ ٢ 
٠٫٧٢  ٢٦ ٠٫٥٥ ٣ 
٠٫٨٥  ٢٧ ٠٫٩٢  ٤ 
٠٫٨٤  ٢٨ ٠٫٩٢  ٥ 
٠٫٩٧  ٢٩ ٠٫٨٩  ٦ 
٠٫٦٠  ٣٠ ٠٫٧٠  ٧ 
٠٫٨٠  ٣١ ٠٫٨٨  ٨ 
٠٫٦٩  ٣٢ ٠٫٧٠  ٩ 
٠٫٦٤  ٣٣ ٠٫٦٧  ١٠ 
٠٫٧٦  ٣٤  ٠٫٥٣  ١١  
٠٫٤٢  ٣٥ ٠٫٩٢  ١٢ 
٠٫٣٢  ٣٦ ٠٫٩٥  ١٣ 
٠٫٦٢  ٣٧ ٠٫٣٦  ١٤ 
٠٫٨٩  ٣٨ ٠٫٧٦  ١٥ 
٠٫٦٨  ٣٩ ٠٫٧٦  ١٦ 
٠٫٣٠  ٤٠ ٠٫٩٧  ١٧  
٠٫٨٠  ٤١ ٠٫٩٥ ١٨ 
٠٫٨٦  ٤٢ ٠٫٧٩  ١٩ 
٠٫٥٢  ٤٣ ٠٫٦٠  ٢٠ 
٠٫٧٤  ٤٤ ٠٫٨٢  ٢١ 
٠٫٥٥  ٤٥ ٠٫٦٧  ٢٢ 
٠٫٨٠  ٢٣     
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٦٨

  الممارسة الدينيةبين فقرات مقياس الارتباط أن معاملات) ٤(يلاحظ من الجدول 

أن أعلى ، حيث ) ٠,٩٧  إلى ٠,٣٠(والدرجة الكلية المتحققة على المقياس تراوحت ما بين 

 التمسك بالدين إلىأدعو الناس "والتي نصت على ) ١٧(مستوى ارتباط كان للفقرة رقم 

بينما كان أقل مستوى ارتباط بين فقرات المقياس والدرجة "ل مشاكلهم وتطبيق تعليماته لح

أمارس جميع الشعائر الدينية "والتي نصت على ) 40(الكلية المتحققة عليه للفقرة رقم 

أن جميع الفقرات كان ارتباطها موجبا مع الدرجة الكلية ) ٤(يتضح من الجدول  ".  المفروضة

  .المتحققة على المقياس 

  :مقياس الممارسة الدينيةتصحيح 

فقرة وللإجابة عن كل فقرة يجب وضع       ) ٤٥(بلغ عدد فقرات مقياس الممارسة الدينية         

 ـ   ةكبيرة جدا، كبير  : (تحت أحد فئات التدريج الخماسي    ) ×(إشارة    ـ ة، متوسـطة، متدني  ة، متدني

 ـ، و )٣( الدرجـة  ة، ومتوسط )٤(ة الدرج ة، وكبير )٥(ة جدا الدرج  ةحيث تعطى كبير  ).جدا  ةمتدني

  ).١( جدا الدرجةة، ومتدني)٢(الدرجة

، وهذا يعنـي    ٤٥=×٤٥  وعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي           

.  الاستجابات التي تشيرللمارسة الدينية وبالتالي فهو إشارة لعدم امتلاك الممارسة الدينيـة            اختفاء

 وهذا يعني الممارسة    ٢٢٥=٥×٤٥فيما تكون أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي           

الدينية بشكل قوي فهو إشارة امتلاك الشخص للممارسة الدينية، وبما ان الفرق بين أعلى درجة               

 إلى ثلاث   فرقفقد تم تقسيم هذا ال    ) ١٨٠(هو  ) ٤٥(واقل درجة   ) ٢٢٥(يحصل عليها المفحوص    

سـتجابات علـى الأداة     في كل فئة وهذا يمثل مستوى الممارسة ، فقد تم اعتماد  الا            ) ٦٠(فئات  

 ١٦٤ إلـى    ١٠٥ ، ة ممارسة دينية منخفـض    ١٠٤ إلى   ٤٥: كأساس لتحديد مستويات الممارسة     

  . دينية مرتفعةة ممارس٢٢٥إلى  ١٦٥ممارسة دينية متوسطة،  
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٦٩

 (Beck Depression Invertory, 1961)قائمة بيك للاكتئاب 

 وأبـو ،  نة للبيئة الأردنية حمـدي      تم استخدام قائمة بيك للاكتئاب الذي قام بتعريبه وتقني        

مجموعة من الفقرات تصف مـشاعر      ) ٢١(وتتكون قائمة بيك من       ). ١٩٨٨( طالب   وأبوحجله  

مختلفة، في كل مجموعة أربع عبارات متدرجة في شدتها ويطلب مـن المفحـوص أن يـضع                 

ل علـى   علامة أمام العبارة المناسبة من كل مجموعة والتي تنطبق على حالته، ويمكن الحـصو             

  .درجة الفرد الكلية على القائمة بأخذ مجموع الدرجات على جميع الفقرات

غيـر المكتئبـين    ، واعتبرت نقطة القطع بين      )٦٣ –صفر  (  يتراوح مدى الدرجات من   

وتفسر الدرجات اعتماداُ على ما يحصل عليه المفحـوص حيـث           ) ١٠(والمكتئبين هي الدرجة    

إلـى  ١٦ اكتئاب خفيف، والدرجة     ١٥ إلى   ١٠والدرجة   غير مكتئب،  ٩الدرجة صفر إلى    : تعني

  .  اكتئاب شديد٦٣ إلى ٢٤اكتئاب متوسط،والدرجة ) ٢٣

باستقصاء دلالات الصدق   ) ١٩٨٨( فقد قام حمدي وآخرون      ،  القائمة  قوفيما يتعلق بصد  

   تـم تطبيـق   . معتمدين على الطرق التي استخدمت في توفير دلالات الصدق للقائمة الأصـلية           

    تـم بنـاءً عليهـا توزيـع        ،   طالب وطالبة أجريت معهم مقابلات إكلينيكية        ٥٦ بيك على    قائمة

     تم حساب دلالة الفروق لـلأداء علـى القائمـة         و ،اكتئابية وغير اكتئابية  :الطلبة إلى مجموعتين  

ذلك فقد تم استقصاء دلالة الصدق العاملي للقائمة، حيث أنها تتكـون مـن              ك.  بين المجموعتين 

 اضطراب الوظائف   ،وجود مشاعر سلبية  :  مجتمعه وهذه العوامل هي     تُفَسر ع عوامل رئيسية  أرب

أما بالنسبة لثبات القائمة فقد بلغت قيمة معامل        .التشاؤم والشعور باليأس    بالشعور  ،    الفسيولوجية

الفاصل الزمنـي مدتـه     و طالب وطالبة    ٨٠الثبات بطريقة إعادة الاختبار على عينة مكونة من         

أما الاتساق الداخلي فقد تم حسابه باستخدام معادلة كرونباخ ألفـا علـى             ).  ٠,٧٨(ثة أسابيع   ثلا

  ). ٠,٨٧(طالب وطالبة، وبلغت قيمة معامل الثبات ) ٦٣٥(عينة مكونة من 
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٧٠

  : صدق المقياس

مجموعـة مـن    ) ٢١(في هذه الدراسة تم استخدام مقياس بيك للاكتئاب والمكون مـن            

ج صدق المقياس وذلك بعرضه على عشرة محكمين من الجامعات الأردنية           تم استخرا . العبارات

تم حذف المجموعـة    . ممن يحملون درجة الدكتوراه والماجستير في الإرشاد والنفسي والتربوي        

بين المحكين وذلـك    %) ٨٠(التي أجمع على عدم ملاءمتها اثنان من المحكمين، أي نسبة أتفاق            

تم حذف مجموعـة واحـدة لا       .  فقط مجموعة)٢٠( مكون من    يكون المقياس في صورته النهاية    

  :  أفراد الدراسة وهي معتتناسب

  . لم ألاحظ أية تغيرت تتعلق في اهتماماتي الجنسية -١

 . أصبحت أقل اهتماماً بالأمور الجنسية مما كنت عليه من قبل -٢

 . اهتمامي قليل جداً بالأمور الجنسية في هذه الأيام -٣

 . الجنسية تماماًفقدت اهتماماتي بالأمور  -٤

 ـ     إجراء يعيد   أنلقد ارتأى الباحث     ات لهـذا المقيـاس بـسبب حـذف          حـساب الـصدق والثب

 .من المقياس الأصلي)٢١(الفقرة

  :ثبات المقياس

طالب وطالبة من طلبة الجامعة الأردنيـة       ) ٩٨(تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من        

 من غيـر  عينـة الدراسـة، وذلـك       ٢٠٠٦/٢٠٠٧والمسجلين في الفصل الدراسي الأول لعام       

لاستخراج دلالات الاتساق الداخلي للمقياس باستخدام معادلة كرونباخ ألفا حيث بلغ معامل ثبات             

وهذه قريبة جـدا    ) ٠,٨٧(بينما بلغ معامل الثبات في دراسة حمدي وآخرون       ). ٠,٨٥(المقياس    

 الحالية تشير أن المقياس يتمتع      درجة معامل الثبات في الدراسة    . من معامل الثبات لهذه الدراسة    

ثـم حـسب الارتباطـات      . بدلالة ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليه لاستخدامه في هذه الدراسة         
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٧١

 تـراوح   .ككـل الداخلية بين الدرجات على كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة على المقياس             

فقرات المقياس مرتبطة    أنوهذا يدل على    ). ٠,٩١- ٠,٣٧(ارتباط الفقرات بالمقياس ككل بين      

بين  الارتباط   قيم معاملات  ) ٥( الجدول   يوضح. طرديا مع الدرجة الكلية المتحققة على المقياس      

  .  والدرجة الكلية المتحققة على المقياسلاكتئابفقرات مقياس ا

 والدرجة الكلية المتحققة على لاكتئاببين فقرات مقياس ا الارتباط  قيم معاملات. ٥الجدول 

   ياسالمق

  قيمة معامل الارتباط  رقم الفقرة  قيمة معامل الارتباط  رقم الفقرة
٠٫٥٥  ١١ ٠٫٦٣ ١ 
٠٫٥٩  ١٢ ٠٫٦٠ ٢ 
٠٫٤٨  ١٣ ٠٫٧٠ ٣ 
٠٫٤٨  ١٤ ٠٫٣٧  ٤ 
٠٫٧٣  ١٥ ٠٫٣٨  ٥ 
٠٫٦١  ١٦  ٠٫٤٩  ٦ 
٠٫٧٨  ١٧ ٠٫٥٣  ٧ 
٠٫٩١ ١٨ ٠٫٣٩  ٨ 
٠٫٨٢  ١٩ ٠٫٨٨  ٩ 
٠٫٨٢  ٢٠ ٠٫٥١  ١٠ 

  

 والدرجة الكلية الاكتئاببين فقرات مقياس  الارتباط عاملاتأن م  )٥(يلاحظ من الجدول 

أن أعلى مستوى ارتباط كان ، حيث ) ٠,٩١  إلى ٠,٣٧(المتحققة على المقياس تراوحت ما بين 

من مقياس الاكتئاب بينما كان أقل مستوى ارتباط بين فقرات المقياس والدرجة ) ١٨(للفقرة رقم 

يتضح من الجدول السابق أن جميع فقرات . من المقياس ) ٤(م الكلية المتحققة عليه للفقرة رق

  .المقياس كان ارتباطها موجبا مع الدرجة الكلية المتحققة على المقياس 

  :تصحيح مقياس الاكتئاب 

 متجدر الإشارة هنا إلى أن قائمة بيك للاكتئاب، تستعمل لمعرفة درجة وشدة الاكتئاب ول     

تشخيص بل بالإضافة إلى وسائل أخرى مثل المقابلة الاكلينكية تستعمل منفردة في عملية ال
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٧٢

غير الذي  من اجل ذلك تم اعتماد أسلوب تصحيح آخر .واستعمل معايير تشخيصية أخرى

   .استعمله حمدي وآخرون

مجموعة من العبـارات التـي تقـيس الـسمات          )٢٠(بلغ عدد فقرات مقياس الاكتئاب      

كتئاب في كل مجموعة اربع فقرات متدرجة في شدتها من           التي تمثل الا   عراضوالاتجاهات والأ 

إلى وجود اكتئـاب    ) ٢( عدم وجود اكتئاب ،وتشير الدرجة       ىإل) ١(؛ حيث تشير الدرجة     )٤-١(

إلى وجود اكتئـاب    ) ٤(الدرجة  إلى وجود اكتئاب متوسط ،وتشير      ) ٣(خفيف ، وتشير الدرجة     

 وهذا يعني انتقاء    ٢٠=١×٢٠لمفحوص هي وعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها ا         .شديد

أو عدم شعور المفحوص بالاكتئاب، وأعلى درجة يمكن أن يحـصل عليهـا المفحـوص هـي                 

  .  ، وهذا يعني وجود اكتئاب شديد لدى المفحوص٨٠=٤×٢٠

فالفرق بينهما ) ٢٠(واقل درجة ) ٨٠(وبما ان الفرق بين أعلى درجة يحصل عليها المفحوص 

. في كل فئة وهذا يمثل مستويات الاكتئاب) ٢٠( إلى ثلاث فئاتفرقم هذا ال فقد تقسي، )٦٠(هو 

 مستوى ٣٩ إلى٢٠: فقد تم اعتماد الاستجابات على الأداة كأساس  لتحديد مستويات الاكتئاب 

  . مستوى اكتئاب مرتفع٨٠-٦٠  ،  مستوى اكتئاب متوسط٥٩ إلى ٤٠اكتئاب منخفض، 

  :سمةمقياس القلق ك

 ـ قلـق لأغراض قياس ال    ـ          سمة ك          الـذي أعـده     سمة تـم اسـتخدم مقيـاس القلـق ك

 الـذي قامـت  و) Spielperegr  , Grosuch, & Lushene( ولـشن  ، غورستش،سبيلبيرجر

  ). ١٩٨٥( كاظم  بتعريبه

، بدرجة قليلة أبداً،  : (فقرة، تتم الإجابة عليها وفقاً للتدريج الآتي      ) ٢٠(يتكون المقياس من    

، )٢(، وبدرجة متوسطة    )٣ (بدرجة قليلة ،  )٤(حيث تعطي أبداً    ). كبيرة بدرجة متوسطة، بدرجة  

 يـتم  )١، ٦، ٧، ١٣، ١٠،  ١٦،  ١٩(موجبة وهي ممثلة بالفقرات     للفقرات ال ) ١(وبدرجة شديدة   
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٧٣

ــرات   ــى الفقـ ــدرجات علـ ــس الـ ــسالبةعكـ ــالفقرات  الـ ــة بـ ــي ممثلـ  وهـ

  عال مـن القلـق     مستوى) ٨٠(وتمثل الدرجة   ) ٨،٥،٤،٣،٢،٢٠،١٨،١٧،١٥،١٤،١٢،١١،٩(

  .  القلقانعدامعلى ) ٢٠(، بينما تدل الدرجة كسمة

تم التأكد من صدق الصورة المعربة للمقياس من خلال دلالات الصدق التمييزي ، وذلك              

 ٦٧من خلال تعريض مجموعتين من الأفراد لموقفين مختلفين في الشدة لدى عينة مكونة مـن                

 المقياس قد أمكنه التمييز بـين متوسـطات         أنلنتائج  أظهرت ا . طالبا وطالبة من طلبة الجامعات    

درجة الإفراد في الموقفين، حيث كانت متوسطات الفرد أعلى في المواقـف الـشديدة مقارنـة                

  .شدةبالمواقف الأقل 

باسـتخدام  ) ١٩٨٥(أما فيما يتعلق بثبات المقياس في الصورة العربية، فقد قامت كاظم            

  : وهي كالتاليعدة طرق للتأكد من ثبات المقياس 

كانت قيم معاملات الثبات لمقياس بطريقة      .معامل الاستقرار من خلال إعادة تطبيق الاختبار         -١

كانت منخفضة إلى حد مـا  )  أيام ١٠٤ يوما، بعد   ٢٠ دبعد ساعة واحدة، بع   (إعادة التطبيق   

  لعينات الإناث   ) ٠,٣١-٠,١٦ (نلعينات الذكور، وبي) ٠,٥٤-٠,٣٣(تراوحت بين 

 ). ٠,٨٢( معامل الثبات نئة النصفية وكاالتجز -٢

 ). ٠,٩٢-٠,٨٣( فقد تراوحت ما بين س معاملات الثبات بطريقة الاتساق الداخلي للمقيا -٣

  : صدق المقياس

 ـفي هـذه الدراسـة تـم اسـتخدام مقيـاس القلـق                 ولـشن ،غوروستش  ،سبيليرجرل

)Spielperegr  , Grosuch & Lushene(ب سعة استخدامه في  وقد تم تبني هذا المقياس بسب

تم استخراج  . البيئة الأردنية عامة، وخاصة على عينة مماثلة للعينة المختارة في الدراسة الحالية           

صدق المقياس وذلك بعرضه على عشرة محكمين من الجامعات الأردنية ممن يحملون درجـة              
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٧٤

راسة الحالية حيـث    تم استخدام المقياس للد   . الدكتوراه و الماجستير في الإرشاد النفسي التربوي      

  %).١٠٠(كان نسبة الاتفاق بين المحكمين 

  : ثبات المقياس

طالب وطالبـة مـن طلبـة الجامعـة الأردنيـة           ) ٩٨(تم تطبيق المقياس على عينة مكونة من        

، حيث أن هذه العينة من غير عينة        )٢٠٠٧ -٢٠٠٦(والمسجلين في الفصل الدراسي الأول لعام       

 الارتباطات الداخلية بـين  تثم حسب. ت الاتساق الداخلي للمقياس   الدراسة، وذلك لاستخراج دلالا   

الدرجات على كل فقرة من فقرات المقياس، والدرجة على المقياس ككل وذلك باستخدام معادلـة               

 مقارنة مع معامل الثبات للصورة المعربـة      %) ٨٢(كرونباخ ألفا حيث بلغ معامل ثبات المقياس        

ن المقياس يتمتع بدلالة ثبات      معامل الثبات للمقياس با       يشير    .%)٨٢ (ئة النصفية بطريقة التجز 

كانت ارتباط الفقرات بالمقياس    . مرتفعة يمكن الاعتماد عليه من أجل استخدامه في هذه الدراسة         

بين فقرات مقيـاس     الارتباط   قيم معاملات   )٦ ( ل الجدو يوضح).  ٠,٨٨ – ٠,٣٢(تتراوح بين 

  .ة على المقياسالقلق والدرجة الكلية المتحقق
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٧٥

بين فقرات مقياس القلق والدرجة الكلية المتحققة على  الارتباط قيم معاملات. ٦ الجدول

  المقياس

 قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة

٠٫٦٥  ١١ ٠٫٧٨ ١ 
٠٫٨٨  ١٢ ٠٫٥ ٢ 
٠٫٥  ١٣  ٠٫٣٤ ٣  
٠٫٧  ١٤ ٠٫٣٣  ٤ 
٠٫٤٤  ١٥ ٠٫٣٦  ٥  
٠٫٣٨  ١٦  ٠٫٤١  ٦ 
٠٫٣٢  ١٧ ٠٫٥٩  ٧ 
٠٫٥٢ ١٨ ٠٫٣٤  ٨ 
٠٫٣٨  ١٩ ٠٫٥٢  ٩ 
٠٫٤٤  ٢٠  ٠٫٦٢  ١٠ 

  

بين فقرات مقياس القلق والدرجة الكلية  الارتباط أن معاملات) ٦(يتضح من الجدول 

، حيث أن أعلى مستوى ارتباط كان ) ٠,٨٨  إلى ٠,٣٢(المتحققة على المقياس تراوحت ما بين 

بينما كان أقل مستوى ارتباط بين " افتقر للثقة بالنفس"والتي نصت على ) ١٢(للفقرة رقم 

تدور في "والتي نصت على ) ١٧(فقرات المقياس والدرجة الكلية المتحققة عليه للفقرة رقم 

ومن الجدول السابق يتضح من الجدول بان جميع فقرات المقياس " . ذهني فكرة تافهة تضايقني

  .لدرجة الكلية المتحققة على المقياس كان ارتباطها موجبا مع ا

  : تصحيح مقياس القلق

) ×(فقرة وللإجابة على كل فقرة يجب وضع إشارة         ) ٢٠(بلغ عدد فقرات مقياس القلق      

بدرجـة  ،  بدرجـة كبيـرة    ،بدرجة متوسطة  ،بدرجة قليلة  ،ًأبدا(تحت أحد فئات المدرج الرباعي    

) ١(، وبدرجـة شـديدة      )٢(وبدرجة متوسطة   ،  )٣ (بدرجة قليلة ،  )٤(حيث تعطي أبداً     )شديدة

 يتم عكس الـدرجات علـى       . )١٩،١٦،١٠،١٣،٧،٦،١(موجبة وهي ممثلة بالفقرات     للفقرات ال 

وتمثـل  ) ٨،٥،٤،٣،٢،٢٠،١٨،١٧،١٥،١٤،١٢،١١،٩( وهي ممثلة بـالفقرات      السالبةالفقرات  
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٧٦

 ى متدن من القلق   على مستو ) ٢٠(، بينما تدل الدرجة      كسمة مستوى عال من القلق   ) ٨٠(الدرجة  

  . كسمة

، وهذا يعنـي    ٢٠=١×٢٠وعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هي           

 ٨٠=٤×٢٠، وأعلى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص هـي            لدى المفحوص   القلق اختفاء

  . وهذا يعني وجود قلق عال لدى المفحوص

فالفرق بينهما ) ٢٠(واقل درجة ) ٨٠(وبما ان الفرق بين أعلى درجة يحصل عليها المفحوص 

واقل درجة ) ٨٠(وبما ان الفرق بين أعلى درجة يحصل عليها المفحوص ) ٦٠=٢٠-٨٠(هو 

في كل فئة وهذا يمثل ) ٢٠(  ثلاث فئاتإلىتم تقسيم هذا العدد ) . ٦٠(فالفرق بينهما هو ) ٢٠(

 ٣٩ إلى٢٠ :القلقمستويات  كأساس لتحديدفقد تم اعتماد الاستجابات على الأداة . مستويات القلق

  . مرتفعق قلمستوى ٨٠إلى  ٦٠  و، قلق متوسط مستوى٥٩ إلى ٤٠مستوى قلق منخفض، 

  : الضغط النفسيأعراضمقياس 

مصادر الضغط   لقياس البيئة الأردنية عدة مقاييس      لقد وجد خلال مراجعة المقاييس الموجودة في      

المقاييس التي تتعلـق بـأعراض      بلدراسة   هذه ا  تهتم  .أعراض الضغط النفسي   لقياس النفسي او 

  .الضغط النفسي

تعريـب   )Leatz & strolar( الضغط النفـسي الخاصـة بليتـز وسـترولر    أعراضقائمة  -

        وتحدد هذه القائمة نسبة الـضغط النفـسي عنـد الفـرد تبعـا لقائمـة مـن                   )٢٠٠٣شريف،(

 ـ. يـة الجـسدية، والمعرف  والنفسية،و الـسلوكية،    : الضغط النفسي  أعراض           مـن   لقائمـة  ا تتألف

         عرض ، والدرجة المرتفعة على الاختبـار تـدل علـى مـستوى شـديد مـن الـضغط                   ٦٠

 الأفـراد   ى لـد  المختلفـة النفسي، وتتدرج الدرجات التي تدل على مستويات الضغط النفـسي           

ي، والدرجة   وما دون درجة خفيفة من الضغط النفس       ٦٠، فقد اعتبرت الدرجة     قائمة لل المستجيبين
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٧٧

 درجـة شـديدة     ١٥٠-١٠١ درجة متوسطة من الضغط النفسي، والدرجة مـن          ١٠٠-٦١من  

 . فهي درجة تستدعي اللجوء إلى المساعدة النفسية المختصة        ٢٠٠-١٥١للضغط النفسي، أما من     

بتعريب القائمة ، وعرضها على المحكمين من أساتذة كلية التربيـة فـي   ) ٢٠٠٣(قامت شريف  

والصياغة اللغوية، وملائمة الفقرات     ث مدى مناسبة الأداء من حيث الترجمة ،       جامعة دمشق لبح  

 وبفاصل زمني   ،)٣٠(تم تطبيق القائمة على مجموعة من الأطباء عددهم         .لأبعاد الضغط النفسي    

  ) .٠,٧٤( بلغ ثبات القائمة .القائمة لاستخراج ثبات يوما)٢٠(قدره 

 الضغط النفسي والذي طورتـه      أعراضائمة  غراض الدراسة الحالية،  تم استخدام ق      ولأ

 أعـراض للقائمة، وتحدد هذه القائمة نسبة ) ٢٠٠٣شريف، (مستفيدة من تعريب  ) ٢٠٠٦(هزاع  

     الأعـراض   : وهـي   الـضغط النفـسي    أعـراض  تقـيس الضغط النفسي عند الفرد تبعاً لقائمة       

 ـ   النفسية ،  ض والأعرا ،الجسمية ض والأعرا ،السلوكية تألفـت القائمـة      .ةوالأعراض المعرفي

        الثبات الكلي لـلأداة مـن خـلال اسـتخدام معامـل كونبـاخ الفـا                معاملبلغ   . فقرة   ٤٣من

ففي الدراسة الحالية لم تـوزع       ).٠,٨٦(، ومعامل الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق        )٠,٩٦(

 ـوإنمـا أخـذت      ، ومعرفيـة  ة، جـسدي  سلوكية، نفسية فقرات المقياس إلى أعراض          راضالأع

   .لقائمةا صدق وثبات التحقق من ممجتمعة، وت

  : صدق المقياس

 تـم اسـتخراج     .وأفراد الدراسة وفي هذه الدراسة تم تعديل فقرات المقياس بما يتناسب          

صدق المقياس وذلك بعرضه على عشرة محكمين من الجامعات الأردنية ممن يحملون درجـة              

التربوي، وقد تم حذف الفقرات التي أجمع على عدم         الدكتوراه والماجستير في الإرشاد النفسي و     

الفقرات التي تم تعديلها أو حـذفها مـن          ) ٧ ( يوضح الملحق رقم   ،ملاءمتها اثنان من المحكمين   

 مدرج تدريجياً خماسياً    وهو  ،فقرة) ٤٠( وبذلك يكون المقياس في صورته النهائية من          .القائمة
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٧٨

وغالبـا   ،)٥(حيـث تعطـى دائمـا الدرجـة          ).ادرا، أبدا   ، غالبا، أحيانا، ن    دائمѧاً  (يتراوح بين   

  .)١(الدرجةا وأبد ،)٢(الدرجةونادرا  ،)٣(الدرجةوأحيانا  ،)٤(الدرجة

  :ثبات المقياس

طالب وطالبة مـن طلبـة الجامعـة        ) ٩٨(تم تطبيق المقياس على مجموعة مكونة من        

 ـ ٢٠٠٦/٢٠٠٧الأردنية والمسجلين فـي الفـصل الدراسـي الأول لعـام                    ن غيـر عينـة     ، م

 الارتباطات الداخلية بين الدرجات على      تثم حسب . الدراسة، لاستخراج الاتساق الداخلي للمقياس    

كل فقرة من فقرات المقياس والدرجة على المقياس ككل، ذلك باستخدام معادلة كرونبـاخ ألفـا                

قياس يتمتع بدلالة   تشير هذه الدرجة أن الم    ). ٠,٧٨(حيث بلغ معامل ثبات مقياس الضغط النفسي        

تراوح درجـة ارتبـاط     . ثبات مرتفعة يمكن الاعتماد عليها من أجل استخدامه في هذه الدراسة          

وهذا يدل على ان فقرات المقياس مرتبطة طرديـا         ). ٠,٩٣ – ٣٠(الفقرات بالمقياس ككل بين     

بين فقرات  ط   الارتبا قيم معاملات  ) ٧( الجدول   يوضح .مع الدرجة الكلية المتحققة على المقياس     

  . والدرجة الكلية المتحققة على المقياسلضغط النفسي  اأعراضمقياس 
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٧٩

 والدرجة الكلية لضغط النفسي اأعراضبين فقرات مقياس  الارتباط قيم معاملات. ٧ الجدول

  المتحققة على المقياس
 

  قيمة معامل الارتباط  رقم الفقرة قيمة معامل الارتباط رقم الفقرة
٠٫٦١ ٢١ ٠٫٧٤ ١  
٠٫٦٦  ٢٢  ٠٫٣١ ٢ 
٠٫٧٧  ٢٣ ٠٫٧١ ٣ 
٠٫٤٦  ٢٤ ٠٫٥٢  ٤ 
٠٫٤٠  ٢٥  ٠٫٣٤  ٥ 
٠٫٤٠  ٢٦ ٠٫٨١  ٦ 
٠٫٤٢  ٢٧  ٠٫٤٦  ٧  
٠٫٥٥  ٢٨  ٠٫٣٨  ٨ 
٠٫٤٥  ٢٩ ٠٫٣٧  ٩ 
٠٫٥٢  ٣٠ ٠٫٣٢  ١٠ 
٠٫٥٩  ٣١ ٠٫٣٧  ١١  
٠٫٤٢  ٣٢ ٠٫٧١  ١٢ 
٠٫٣٦  ٣٣ ٠٫٩٣  ١٣ 
٠٫٤٢  ٣٤ ٠٫٧٠  ١٤ 
٠٫٨٠  ٣٥ ٠٫٦١  ١٥ 
٠٫٨٢  ٣٦ ٠٫٨٧  ١٦ 
٠٫٧١  ٣٧ ٠٫٧٥  ١٧ 
٠٫٣٠  ٣٨ ٠٫٣٤ ١٨  
٠٫٣٦  ٣٩  ٠٫٣٦  ١٩  
٠٫٦٨  ٤٠ ٠٫١٦  ٢٠ 

  
  

 الضغط النفسي أعراضبين فقرات مقياس  الارتباط أن معاملات) ٧(يتضح من الجدول 

، حيث أن أعلى مستوى ) ٠,٩٣-٠,٣٠(والدرجة الكلية المتحققة على المقياس تراوحت ما بين 

بينما كان أقل مستوى "  أشعر بجفاف في الفم"والتي نصت على ) ١٣(قم ارتباط كان للفقرة ر

والتي نصت على ) ٣٨(ارتباط بين فقرات المقياس والدرجة الكلية المتحققة عليه للفقرة رقم 

يتضح من الجدول السابق أن جميع الفقرات كان ".   استطيع العودة للنوماستيقظ باكرا ولا"

  . الكلية المتحققة على المقياسارتباطها موجبا مع الدرجة 

  

  



www.manaraa.com

 

 

٨٠

  :  الضغط النفسي أعراضتصحيح مقياس

فقرة وللإجابة على كل فقرة يجب      ) ٤٠( الضغط النفسي    أعراضبلغ عدد فقرات مقياس     

حيـث    ).أبـدا ، غالبا، أحيانا، نادرا،      دائمѧاً  :(تحت أحد فئات التدريج الخماسي    ) ×(وضع إشارة   

 ا، وأبـد  )٢(الدرجـة  ا، ونـادر  )٣(الدرجة ا، وأحيان )٤(الدرجة ا، وغالب )٥(تعطى دائما الدرجة    

 ـ         ). ١(الدرجة  وهـذا   ،٤٠=١×٤٠ يوعليه فإن أدنى درجة يمكن أن يحصل عليها المفحوص ه

، وأعلى درجة يمكن أن يحصل عليهـا المفحـوص           لدى المفحوص   الضغط النفسي  اختفاءيعني  

 الفرق بين أعلى    أنوبما  . ص يعني وجود ضغط نفسي مرتفع لدى المفحو        وهذا ٢٠٠=٥×٤٠هي

 فقـد تـم     ،) ١٦٠(فالفرق بينهما هو    ) ٤٠(واقل درجة   ) ٢٠٠(درجة يحصل عليها المفحوص     

 الضغط النفسي فقد    أعراضفي كل فئة وهذا يمثل مستوى       ) ٥٣( ثلاث فئات  إلى الفرقتقسيم هذا   

 ٩٣ الى ٤٠ : الضغط النفسي    أعراض الاستجابات على الأداة كأساس لتحديد مستويات        دتاعتم

 ٢٠٠-١٤٧ ضغط نفـسي متوسـط،       أعراض ١٤٦  إلى ٩٤  ضغط نفسي منخفض ،    أعراض

  . ضغط نفسي مرتفعأعراض

  إجراءات التطبيق 

بعد التأكد من دلالات الصدق والثبات للأدوات المستخدمة، وبعد الحصول على الموافقة            

ات وتحديد موعد مـسبقاً     الخطية من إدارة الجامعة وعمداء الكليات،  تم مراجعة مدرسي المساق          

لتطبيق الاستبانة على الطلبة داخل القاعات الدراسية ، بالإضافة إلى أخذ شعب العلوم العسكرية              

  . لما فيها من أعداد كبيرة  من طلبة الجامعة الأردنية ولكافة التخصصات،الخمس

 الشخصية  كان يطلب قبل البدء بالإجابة من قبل الطلبة على الاستبانة تسجيل المعلومات           

الواردة على الصفحة الأولى المخصصة لذلك ثم يوضح لهم بعد ذلـك الهـدف مـن الدراسـة                  

يها على فقرات المقاييس بكل دقة وموضوعية لأهمية ذلك وانعكاسها على           فوالكيفية التي يجاب    



www.manaraa.com

 

 

٨١

نتائج الدراسة وعدم ترك أي فقرة دون إجابة، ثم يطلب منهم الإجابة عن فقرات المقياس الأول                

أعطي الطلبة الوقت الكافي للإجابة عن جميع فقرات المقـاييس حيـث كـان              . ثم الثاني وهكذا  

دقيقة، وطلب من المفحوصـين تحـري الـصدق         ) ٥٠-٤٠(متوسط مدة الإجابة عن المقاييس      

الدقة في إجاباتهم، كما أعلموا بأن نتائج هذه الدراسة ستكون لأغراض البحث العلمي              و والأمانة

 طوال الوقـت    نحث يجيب على أي استفسار أو توضيح من قبل المفحوصين، وكا          كان البا . فقط

  .داخل القاعة، ولقد استعان الباحث بمدرسي المساقات

  :المعالجة الإحصائية

 جبيانـات، واسـتخرا   البعد انتهاء فترة التطبيق، وللإجابة على أسئلة الدراسة تم إدخال           

 علـى الـسؤال     للإجابة )Test( "ت "حساب قيمة والمتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية     

  .الرابع على السؤال للإجابة (Way ANOVA 3) موالثالث، واستخدا والثاني الأول
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٨٢

  الفصل الرابع

  نتائج الدراسة

الاكتئـاب  ب الاتجاه الديني والممارسة الدينيـة       علاقة هدفت الدراسة الحالية إلى معرفة         

 حاولـت الدراسـة    العلاقةولمعرفة .لدى طلبة الجامعة الأردنية   الضغط النفسي   أعراض  ووالقلق  

  :عن الأسئلة التالية  الإجابة

  :السؤال الأول

 ما مستويات الاكتئاب لدى طلبة الجامعة الأردنية ومـا علاقتهـا بالاتجـاه الـديني               

 والممارسة الدينية لديهم؟ 

تئاب حسب الدرجة المتحققة للإجابة عن هذا السؤال تم توزيع الأفراد على مستويات الاك

تراوحت إجاباتهم . على المقياس من خلال حساب مجموع إجابات الأفراد على فقرات المقياس

رجة وهي الحد الأعلى للإجابة، وقد تم اعتماد  د٨٠درجة إلى ٢٠على فقرات المقياس ما بين  

 ٣٩ - ٢٠:  هي المعيار التالي في تصنيف الأفراد حسب مستويات الاكتئاب إلى ثلاث فئات

توزيع الأفراد على   ) ٨( يوضح الجدول  .  مرتفع٨٠- ٦٠ ، متوسط ٥٩ - ٤٠  ،منخفض

  .مستويات الاكتئاب حسب الدرجة المتحققة على مقياس الاكتئاب
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٨٣

 توزيع الأفراد على مستويات الاكتئاب حسب الدرجة المتحققة على مقياس . ٨ الجدول

  الاكتئاب

  

  المستوى  المتغير
دى الدرجة م

  الكلية 
  النسبة المئوية  العدد

   %٧١  ١٣٨٧  ٣٩-٢٠  منخفض

 الاكتئاب   %٢٦  ٥٢٣  ٥٩-٤٠  متوسط

   %٣  ٤٤  ٨٠-٦٠  مرتفع

 

غ من أفراد العينة الكلية والبال% ٧١أن نسبة الاكتئاب لدى  ) ٨( يلاحظ من الجدول 

كتئاب، وتلي تلك لاا كانت منخفضة المستوى على مقياس طالب وطالبة) ١٣٨٧( مجموعها 

 مستوى متوسطي الاكتئاب حيث بلغ إجمالي عدد ،الشريحة من حيث العدد والنسبة المئوية

 % ٢٦طالب وطالبة أي ما نسبته  ) ٥٢٣( الأفراد الذين كان توزيعهم تابعاً للشريحة المتوسطة 

 عدد غي بلوأخيراً تأتي شريحة مرتفعي مستوى الاكتئاب والت. من مجموع أفراد العينة الكلي

  .من مجموع أفراد العينة الكلي % ٣ اوهؤلاء شكلو ) ٤٤( أفرادها 

  : مستويات الأداء على فقرات مقياس الاكتئاب مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي

تـم حـساب    ،  لتحديد مستوى الاكتئاب للمتوسطات الحسابية لفقرات مقياس الاكتئـاب            

معيارية وترتيب المتوسطات بشكل تنـازلي، باعتمـاد الأداة         المتوسطات الحسابية والانحرافات ال   

 وعدد الفئـات    ، ٤ إلى   ١ على الفقرات والذي تراوحت من       لإجابةاالتي تحددت على أساس مدى      

        حيـث بلـغ طـول الفئـة المـستخدمة فـي الأداة            ،  وهي المنخفضة والمتوسطة والمرتفعة   ) ٣(

       الجدول  يوضح . مرتفع ٣ أعلى من  ،  متوسط٣ىإل ٢  منخفض،٢أقل من : وحدة واحدة ، وهي

  .مستويات الأداء على فقرات مقياس الاكتئاب مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي )٩( 
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٨٤

  مستويات الأداء على فقرات مقياس الاكتئاب مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي. ٩ الجدول

 
 مستوى الاكتئابالانحراف المعياريالمتوسط الحسابي  رتبة الفقرة  رقم الفقرة

 متوسط ٠.٨٦ ٢,٣١ ١ ٧

 متوسط ٠.٦٦ ٢,٢٩  ٢ ٨

 متوسط ٠.٦٠ ٢,١٥  ٣ ٥

 منخفض ٠.٥٢ ١.٩٨  ٤ ١

 منخفض ٠.٧٠ ١.٩٣  ٥ ٦

 منخفض ١.١٦ ١.٩٢  ٦ ١٠

 منخفض ٠.٩٦ ١.٨٨  ٧ ١١

 منخفض ٠.٨٣ ١.٨٧  ٨ ١٥

 منخفض ٠.٩٤ ١.٨٦  ٩ ٤

 منخفض ٠.٨٧ ١.٨٣  ١٠ ١٢

 منخفض ٠.٧٥ ١.٨٢ ١١ ١٧

 منخفض ٠.٨١ ١.٧٣ ١٢ ١٣

 منخفض ٠.٧٧ ١.٧٠  ١٣ ١٩

 منخفض ٠.٧٧ ١.٧٠  ١٣ ٢٠

 منخفض ٠.٧١ ١.٦٦  ١٤ ٣

 منخفض ٠.٧٢ ١.٥٥  ١٥ ١٦

 منخفض ٠.٧١ ١.٥٣  ١٦ ١٨

 منخفض ٠.٨٤ ١.٥٠  ١٧ ١٤

 منخفض ٠.٧٢ ١.٤٤  ١٨ ٢

 منخفض ٠.٧١ ١.٣٧  ١٩ ٩

  

لحسابية لمستويات الأداء على فقرات مقيـاس       أن المتوسطات ا   ) ٩(نلاحظ من الجدول    

) ١,١٦ –٠,٥٢( وبانحراف معياري تراوح بين      ، )٢,٣١-   ١,٣٧ (الاكتئاب تراوحت ما بين     

      وجاء بعـد تلـك الفقـرات       المقياس،من   ) ٧( حيث أن أعلى متوسط حسابي كان للفقرة رقم         

 .بالترتيب) ٢،  ١٤،  ١٨ ،١٦،  ٣،  ٢٠،  ١٩،  ١٣،  ١٧،  ١٢،  ٤،  ١٥،  ١١،  ١٠،  ٦،  ١،  ٥،  ٨(

بشكل عام  . لاكتئابااحتلت الفقرة التاسعة المركز الأخير في ترتيب المتوسطات لفقرات مقياس           



www.manaraa.com

 

 

٨٥

         المنخفض ما عدا الفقرات    ضمن المستوى  أفراد العينة على معظم الفقرات كانت        أداءيلاحظ أن   

معاملات الارتبـاط   قيم  ) ١٠( ل  الجدو يوضح .فقد كان مستوى ممارستها متوسطاً    ) ٥،  ٨،  ٧( 

  .الممارسة الدينية ومستوى الاكتئاب والاتجاه الدينيبين درجات 

قيم معاملات الارتباط بين درجات الاتجاه الديني والممارسة الدينية ومستوى .١٠الجدول 

 الاكتئاب

 مقياس الاكتئاب 

-٠,٥٢ الاتجاه الديني  

 ٠,٤٧- الممارسة الدينية

)اس  الممارسة الدينية والاتجاه الدينيالدرجة الكلية لمقي  ٠,٤٩-  

  

أن معاملات الارتباط بين درجات الاتجاه الديني و الممارسة  ) ١٠( يتضح من الجدول 

وبمستوى ارتباط ،  - ٠,٤٧ - ٠,٥٢الدينية والدرجات على مقياس الاكتئاب كانت على التوالي 

 مما  يدل على أن العلاقة .)- ٠,٤٩( اوي بين الدرجة الكلية للمقياسين مع مقياس الاكتئاب يس

 أي أن مستوى الاكتئاب يرتبط ،الاكتئاب كانت سالبةمع  الديني والممارسة الدينية هبين الاتجا

 الديني والممارسة الدينية لأفراد العينة كما هبعلاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بمدى الاتجا

  .  عكسية مع مقياس الاكتئابارتبطت الدرجة الكلية للمقياسين معاً بعلاقة
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٨٦

  :الثاني السؤال 

ما مستويات القلق لدى طلبة الجامعة الأردنية وما علاقتها بالاتجاه الديني والممارسة            

  الدينية لديهم؟ 

تم توزيع الأفراد على مستويات القلق حسب الدرجة المتحققة          ي الثان السؤالللإجابة عن   

إجابات الأفراد على أسئلة مقيـاس القلـق والـذي          على مقياس القلق من خلال حساب مجموع        

       تم اعتماد المعيـار التـالي فـي تـصنيف الأفـراد حـسب             ) . ٨٠ – ٢٠( تراوحت ما بين    

حيث بلغ طول الفئـة     .  والمرتفعة ، والمتوسطة ، المنخفضة :مستويات القلق إلى ثلاث فئات وهي     

 ٨٠- ٦٠ متوسط،   ٥٩-٤٠، و  منخفض ٣٩-٢٠من  : وحدة وهي  ) ٢٠( المستخدمة في الأداة    

توزيع الأفراد على مستويات القلق حسب الدرجة المتحققـة علـى           ) ١١(الجدوليوضح  . مرتفع

  .مقياس القلق

  توزيع الأفراد على مستويات القلق حسب الدرجة المتحققة على مقياس القلق. ١١ الجدول

  

مدى الدرجة   المستوى  المتغير

  الكلية

  النسبة المئوية  العدد

   %٠,٥  ٨  ٣٩-٢٠  منخفض

  قالقل   %٨٨,٦  ١٧٣٢  ٥٩-٤٠  متوسط
   %١٠,٩  ٢١٤  ٨٠-٦٠  مرتفع

  

أن نسبة القلق لدى الشريحة العظمى من أفراد العينة والتي  ) ١١( يلاحظ من الجدول 

 وتلي تلك الشريحة من حيث العدد والنسبة المئوية شريحة .كان متوسطا % ٨٨,٦بلغت 

 وأخيراً .من مجموع أفراد العينة الكلي % ١٠,٩ ما نسبته  حيث شكلتمرتفعي مستوى القلق
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٨٧

من  % ٠,٥ ما نسبته  بلغت،القلقمن حيث العدد والنسبة المئوية تأتي شريحة منخفضي مستوى 

  .مجموع أفراد العينة الكلي

  لقلق مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابي احساب مستويات الأداء على فقرات مقياس 

قلق للمتوسطات الحسابية لفقرات مقياس القلق تم حساب المتوسـطات          لتحديد مستوى ال  

الحسابية والانحرافات المعيارية وترتيب المتوسطات بشكل تنازلي، باعتماد الأداة التي تحـددت            

وهـي  ) ٣(  وعدد الفئـات      ٤ إلى   ١على أساس مدى إجاباتهم لفقرات المقياس والذي كان من          

 حيث بلغ طول الفئة المستخدمة فـي الأداة وحـدة واحـدة                     . والمرتفعة ، والمتوسطة ،المنخفضة

) ١٢( يوضح الجـدول     . مرتفع ٣ متوسط ، أعلى من      ٣-٢ منخفض،   ٢اقل من   :، وهي  ) ١( 

  .لقلق مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابيامستويات الأداء على فقرات مقياس 
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٨٨

 مرتبة تنازلياً حسب المتوسط الحسابيلقلق امستويات الأداء على فقرات مقياس . ١٢ الجدول

  

 مستوى القلق الانحراف المعياري المتوسط الحسابيرتبة رقم الفقرة

 مرتفع  69.٠  3.39 1 12 

 مرتفع  86.٠  3.06 2 15 

 متوسط   72.٠  2.93 3 8 

 متوسط   81.٠  2.89 4 3 

 متوسط   64.٠  2.87 5 5 

 متوسط   88.٠  2.85 6 9 

 متوسط   1.01  2.84 7 17 

 متوسط   84.٠  2.69 8 7 

 متوسط   84.٠  2.57 9 2 

 متوسط   96.٠  2.48 10 18 

 متوسط   86.٠  2.42 11 11 

 متوسط   90.٠  2.39 12 20 

 متوسط   76.٠  2.35 13 6 

 متوسط  1.09  2.32 14 4 

 متوسط  71.٠  2.30 15 10 

 طمتوس  68.٠  2.27 16 1 

 متوسط  97.٠  2.25 17 14 

 متوسط  90.٠  2.13 18 19 

 متوسط  87.٠  2.08 19 16 

 متوسط  80.٠  2.02 20 13 
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٨٩

أن المتوسطات الحسابية لمستويات الأداء على فقرات مقياس         ) ١٢(يلاحظ من الجدول    

يث أن  ، ح )١,٠٩ –٠,٦٤(وبانحراف معياري تراوح بين     ) ٢,٠٢-٣,٣٩(القلق تراوحت ما بين     

 وجاء بعد   ،"بالنفسافتقر للثقة   " والتي نصت على     ) ١٢( أعلى متوسط حسابي كان للفقرة رقم       

 ) ١٦،  ١٩،  ١٤،  ١،  ١٠،  ٤،  ٦،  ٢٠،  ١١،  ١٨،  ٢،  ٧،  ١٧،  ٩،  ٣،٥،  ٨،  ١٥(تلك الفقرات   

 الأخيـر فـي     المركز"  أشعر باطمئنان " احتلت الفقرة الثالثة عشر والتي تنص على       .بالترتيب  

 اتهـا  المتوسطات لفقرات مقياس القلق، وبشكل عام يلاحظ أن معظم الفقرات كانت درج            ترتيب

يبـين   . مرتفعـاً  حدوثها فقد كان مستوى     )١٥،  ١٢(  عدا الفقرات    المتوسط ما ضمن المستوى   

 الـديني والممارسـة الدينيـة       هقيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الاتجـا         )١٣(الجدول  

  .لقلقا والدرجات على مقياس

 الديني والممارسة الدينية هقيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الاتجا. ١٣ الجدول

  لقلقاوالدرجات على مقياس 

 مقياس القلق 

 ٩٠.-  الاتجاه الديني

-٠,٨٤ الممارسة الدينية  

-٠,٨٦  )الاتجاه الديني والاتجاه الدينية( الدرجة الكلية للمقياس   

  

أن معاملات الارتباط بين درجات الاتجاه الديني والممارسة )  ١٣(يتضح من الجدول 

)  - ٠,٨٤ ، - ٠,٩٠( مقياس القلق كانت على التوالي  ىالدينية والدرجات  المتحققة عل

وبمستوى ارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسين مع مقياس متوسط درجات القلق يساوي          

بقة على وجود علاقة سالبة بين الاتجاه الديني والممارسة يدل مستوى الارتباط السا ).- ٠,٨٦( 

 وبكلمات أخرى يلاحظ أن مستوى القلق .  العينةأفرادالدينية مع متوسط درجات القلق لدى 
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٩٠

 الديني والممارسة الدينية لأفراد العينة هيرتبط بعلاقة عكسية وذات دلالة إحصائية بمدى الاتجا

  .العينةسين معاً بعلاقة عكسية مع متوسط درجات القلق لدى كما ترتبط الدرجة الكلية للمقيا

  :توزيع الأفراد على مستويات الاتجاه الديني والممارسة الدينية 
 

لتحديد توزيع الأفراد على مستويات الاتجاه الديني والممارسة الدينية حـسب الدرجـة             

 مجموع إجابات الأفراد على     تم حساب . المتحققة على مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية        

 كان مـدى الإجابـات      ن واللذا ،  أسئلة مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية  كل على حدى         

مـن   أفراد العينة في ثلاثة فئات هي منخفض         أداءتم تحيد   ) . ٢٢٥ – ٤٥( فيهما يتراوح بين    

. وحـدة  )٦٠(وبطول فئة    ،٢٢٥- ١٦٤ ومرتفع من   ،١٦٤-١٠٥ ومتوسط من  ،١٠٤ إلى   ٤٥

توزيع الأفراد على مستويات الاتجاه الديني والممارسـة الدينيـة حـسب             )١٤(الجدول  يوضح  

 .الدرجة المتحققة على مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية

توزيع الأفراد على مستويات الاتجاه الديني والممارسة الدينية حسب الدرجة . ١٤ الجدول

  .اه الديني والممارسة الدينيةمقياسي الاتجالمتحققة على 

 

  المستوى  المتغير
مدى الدرجة 

  الكلية
  النسبة المئوية  العدد

  ٠  ٠  ١٠٤-٤٥  منخفض

  الاتجاه الديني  ٠,٠١  ١٨  ١٦٤-١٠٥  متوسط
  ٠,٩٩  ١٩٣٦  ٢٢٥-١٦٥  مرتفع

  ٠  ٠  ١٠٤-٤٥  منخفض

  الممارسة الدينية  ٠,٢١  ٤٠٧  ١٦٤-١٠٥  متوسط
  ٠,٧٩  ١٥٤٧  ٢٢٥-١٦٥  مرتفع
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٩١

% ٩٩ العينـة كانـت        أفـراد أن نسبة وجود اتجاه ديني لدى       ) ١٤(يلاحظ من الجدول    

وتلي تلك الشريحة مـن حيـث العـدد         . % ٧٩بينما كانت نسبة الممارسة الدينية لدى هؤلاء        .

 بلغ إجمالي عدد الأفـراد الـذين كـان          .المتوسطوالنسبة المئوية شريحة مستوى الاتجاه الديني       

 % ١فرداَ فقط أي ما نـسبته        ) ١٨( يحة المتوسطة المستوى للاتجاه الديني      توزيعهم تابعاً للشر  

 بينما كانت نسبة الأفراد التابعين لمـستوى الممارسـة الدينيـة            .الكليمن مجموع أفراد العينة     

وأخيراً من حيث العدد والنسبة المئويـة تـأتي         . من مجموع أفراد العينة الكلي     % ٢١المتوسط  

ى الاتجاه الديني والممارسة الدينية حيث لم يكن أي من أفراد العينة تابعا             شريحة منخفضي مستو  

 وذلك حسب استجابات أفراد     .صفرالهذه الشريحة وبالتالي فإن نسبتهم المئوية في كلا المقياسين          

 ووجود نسبة   نسبة وجود اتجاه ديني   وربما يعود السبب إلى     . فرداً ١٩٥٤العينة الذين بلغ عددهم     

ية لدى أفراد العينة كانت مرتفعة إلى أن المقياس من نوع التقدير الذاتي الذي يظهر               دينممارسة  

حيث يحاول أفراد العينة أن يظهروا السلوك المرغوب اجتماعيـا           ،التفضيل الاجتماعي فيه اثر   

  .ودينيا

 الضغط النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية وما علاقتها بالاتجـاه           مستوى أعراض ما  

 ممارسة الدينية لديهم؟ الديني وال

 الـضغط   أعـراض للإجابة عن هذا السؤال تم توزيع أداء أفراد العينة على مستويات                      

 ٤٠تراوحت إجاباتهم على بنود المقياس ما بـين         . النفسي حسب الدرجة المتحققة على المقياس     

 ـ     ر تم اعتماد المعيا   ث  درجة حي   ٢٠٠  ىدرجة إل  سب مـستويات     التالي في تصنيف الأفراد ح

 ـ   ٩٣ إلـى  ٤٠ هي المنخفضة من     :الضغط النفسي إلى ثلاث       ١٤٦الـى  ٩٤ ن، والمتوسـطة م

يوضـح  . وحـدة ) ٥٣(حيث بلغ طول الفئة المستخدمة في التصنيف        . ٢٠٠الى ١٤٧والمرتفعة
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٩٢

توزيع الأفراد على مستويات  الضغط النفسي حسب الدرجـة المتحققـة علـى               )١٥( الجدول 

  يمقياس  الضغط النفس

توزيع الأفراد على مستويات أعراض الضغط النفسي حسب الدرجة المتحققة . ١٥ الجدول

  على مقياس  الضغط النفسي

  المستوى  المتغير
مدى الدرجة 

  الكلية
  النسبة المئوية  العدد

   %٤٦  ٩١٧  ٩٣-٤٠  منخفض

أعراض الضغط   % ٥٠   ٩٧٩  ١٤٧-٩٤  متوسط
  النفسي

   %٣  ٥٨  ٢٠٠-١٤٧  مرتفع

       

من أفراد العينة % ٥٠ الضغط النفسي لدى أعراضأن نسبة  ) ١٥( ظ من الجدول يلاح

 منخفضي الضغط وتلي تلك الشريحة من حيث العدد والنسبة المئوية شريحة متوسطة،كانت 

وأخيراً من حيث العدد والنسبة المئوية تأتي . من مجموع أفراد العينة الكلي % ٤٦بنسبةالنفسي 

  .من مجموع أفراد العينة الكلية  % ٠,٣ت غلنفسي والتي بل امرتفعي الضغطشريحة 

 النفسي مرتبة تنازلياً حسب  الضغط أعراض حساب مستويات الأداء على فقرات مقياس

  .المتوسط الحسابي

النفسي للمتوسطات الحسابية لفقـرات المقيـاس تـم حـساب           أعراض   لتحديد مستوى   

وترتيب المتوسطات بشكل تنازلي، باعتمـاد الأداة       المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية     

) ٣( الفئـات   وعدد٥ إلى  ١التي تحددت على أساس مدى إجاباتهم على الفقرات والذي كان من            

حيـث بلـغ   . ٣,٦٧ ، والمرتفعة أعلى ٣,٦٦-٢,٣٤، والمتوسطة٢,٣٣من وهي المنخفضة أقل    

مستويات الأداء على فقرات     )١٦( ل   يبين الجدو  .وحدة) ١,٣٣(طول الفئة المستخدمة في الأداة      

  .وسط الحسابيبة تنازلياً حسب المت النفسي مرتمقياس الضغط
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٩٣

 المتوسط  النفسي مرتبة تنازلياً حسبمقياس الضغطمستويات الأداء على فقرات . ١٦ الجدول

  الحسابي

مستوى الضغط  الانحراف المعياري  المتوسط الحسابي  رتبة الفقرة رقم الفقرة
النف

 متوسط ١٠.1 ١٢.3 1 7 
 متوسط ٠١.1 ٠٩.3 2 3 
 متوسط ١٩.1 ٠٨.3 3 24 
 متوسط ٣٦.1 ٠٤.3 4 18 
 متوسط ١٣.1 ٩٩.2 5 6 
 متوسط ١٤.1 ٩٤.2 6 20 
 متوسط ١٢.1 ٨٩.2 7 15 
 متوسط ٠.٩٨ ٨٨.2 8 4 
 متوسط ١٠.1 ٨١.2 9 21 
 متوسط ٤٢.1 ٧٤.2 10 22 
 متوسط ٢١.1 ٧١.2 11 2٧ 
 متوسط ١٥.1 ٦٩.2 12 16 
 متوسط ٣٧.1 ٥٥.2 13 10 
 متوسط ٣٨.1 ٥٤.2 14 ١٩ 
 متوسط ٣٥.1 ٥٤.2 1٤ ٣٤ 
 متوسط ٢٩.1 ٥٣.2 1٥ ٢٩
 متوسط ١٥.1 ٥٣.2 1٥ 3٠ 
 متوسط ٢٠.1 ٥٢.2 1٦ 2٨ 
 متوسط ٤١.1 ٤٨.2 1٧ ٣٢
 متوسط ٢٥.1 ٤٨.2 ١٧ 25 
 متوسط ١٤.1 ٤٨.2 ١٧ ١١
 متوسط ٣٢.1 ٤٧.2 ١٨ 14 

 متوسط ٢٨.1 ٤٥.2 ١٩ ١٣
 متوسط ١٩.1 ٤٥.2 ١٩ ٢

 متوسط ٣٦.1 ٤٢.2 ٢٠ 3١ 
 متوسط ٣٢.1 ٣٤.2 2١ ٣٩
 منخفض ٣٥.1 ٣٣.2 2٢ 12 
 منخفض ٢٨.1 ٣٠.2 2٣ 3٦ 
 منخفض ٣٥.1 ٢٩.2 2٤ 9 
 منخفض ٤١.1 ٢١.2 ٢٥ 8 
 منخفض ١٥.1 ١٩.2 ٢٦ 1 
 منخفض ٢٢.1 ١٦.2 ٢٧ ١٧
 منخفض ١٠.1 ١٦.2 ٢٧ ٢٦
 منخفض ٢٥.1 ٠٥.2 ٢٨ 3٣ 
 منخفض ٢٣.1 ٠٤.2 ٢٩ 23 
 منخفض ١١.1 ٠٢.2 ٣٠ 3٨ 
 منخفض ١٨.1 ٩٠.1 ٣١ 5 

 منخفض ١٧.1 ٨٧.1 3٢ 3٥ 
 منخفض ١٢.1 ٨٤.1 3٣ 3٧ 
 منخفض ١٤.1 ٦٠.1 34 4٠ 
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٩٤

مقياس أن المتوسطات الحسابية لمستويات الأداء على فقرات         ) ١٦(يتضح من الجدول    

 –٠,٩٨( وبانحراف معيـاري تـراوح بـين         ،)١,٦ -٣,١٢(وحت ما بين     النفسي ترا  الضغط

" من المقياس والتي نصت علـى        ) ٧(  حيث أن أعلى متوسط حسابي كان للفقرة رقم          .)١,٤٢

، ١٥،  ٢٠،  ٦،  ١٨،  ٢٤،  ٣( ، وجاء بعد تلك الفقرة الفقرات        "أو أعلاه  أشعر بألم أسفل الظهر   

٣٢،  ١٣،  ٢،  ١٤،  ٣٣،  ٢٥،  ١١،  ٢٩،  ٣١،  ٣٠،  ١٩،  ٣٥،  ١٠،  ١٦،  ٢٨،  ٢٢،  ٢١،  ٤ ،

أخيرا جاءت أداء أفراد  . بالترتيب) ٣٨،  ٣٦،  ٥،  ٣٩،  ٢٣،  ٣٤،  ١٧،  ٢٧،  ١،  ٨،  ٩،  ٣٧،  ١٢

 الفقرة الأربعون في المركز الأخير في ترتيب المتوسطات لفقرات المقيـاس والتـي               على العينة

 ضمن المستوى   فقرات كانت سة ال  يلاحظ أن درجة ممار    ". معدل تدخيني    ازداد" نصت على أن    

 ) .٣٨، ٣٦، ٥، ٣٩، ٢٣، ٣٤، ١٧، ٢٧، ١، ٨، ٩، ٣٧،  ١٢(المتوسط مـا عـدا الفقـرات        

قيم معاملات الارتباط بين الدرجة على الاتجاه الـديني والممارسـة            )١٧ (    يوضح الجدول 

  . الضغط النفسيأعراضالدينية والدرجات على مقياس 

ط بين الدرجة على الاتجاه الديني والممارسة الدينية قيم معاملات الارتبا. ١٧ الجدول

    الضغط النفسيأعراضوالدرجات على مقياس 

   النفسيمقياس الضغط 

- ٠,٧٢ الاتجاه الديني  

-٠,٧١  الممارسة الدينية  

- ٠,٧١ )الاتجاه الديني والممارسة الدينية(الدرجة الكلية للمقياس   

  

 الارتباط بين درجات الاتجاه الديني والممارسـة        أن معاملات  ) ١٧(يتضح من الجدول    

) - ٠. ٧١, - ٠,٧٢(الدينية والدرجات على مقياس الضغط النفـسي كانـت علـى التـوالي              

). - ٠,٧١( وبمستوى ارتباط مع الدرجة الكلية للمقياسين مع مقياس  الضغط النفسي يـساوي              
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٩٥

 تحقق مع درجـات     مع ما رسة الدينية    على وجود علاقة سالبة بين الاتجاه الديني والمما        مما يدل 

  .النفسي الضغط أعراضالعينة على مقياس 

  :السؤال الرابع

    باختلاف فئات كل من  الجنس وأعراض الضغط النفسيالقلق والاكتئاب هل يختلف مستوى

 بكالوريوس،( والمستوى الأكاديمي) الكليات العلمية والإنسانية (الكلية  و) ذكور وإناث ( 

للإجابة عن هذا السؤال تم حساب المتوسطات الحسابية  . بينهمالارتباط ومدى )ليا دراسات ع

متوسط درجات  ) ١٨( الجدول يبين  .والانحرافات المعيارية وإرجاء تحليل التباين الأحادي

  . الجنس ، والمستوى الأكاديمي ، والكلية اتالاكتئاب والانحراف المعياري للتفاعل بين متغير
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٩٦

للتفاعل بين متغيرات الجنس، متوسط درجات الاكتئاب والانحراف المعياري . ١٨ جدول

  والمستوى الأكاديمي، والكلية

المستوى   الجنس 
  الأآاديمي

الانحراف   المتوسط  الكلية
  المعياري

 1.880.36  علمية 
 1.840.47  انسانية 

  بكالوريوس 

 1.860.43  المجموع
 1.550.21  علمية 
 1.900.34  انسانية 

  دراسات عليا

 1.690.31  المجموع
 1.800.36  علمية 
 1.850.46  انسانية 

  ذكور

  المجموع 

 1.830.42  المجموع
 1.830.42  علمية 
 1.720.25  انسانية 

  بكالوريوس 

 1.780.36  المجموع
 1.820.18  علمية 
 1.930.28  انسانية 

  دراسات عليا

 1.860.22  موعالمج
 1.830.40  علمية 
 1.740.26  انسانية 

  اناث

  المجموع 

 1.790.35  المجموع
 1.850.41  علمية 
 1.780.37  انسانية 

  بكالوريوس 

 1.810.39  المجموع
 1.680.24  علمية 
 1.910.31  انسانية 

  دراسات عليا

 1.760.29  المجموع
 1.820.39  علمية 
 1.790.36  انسانية 

  المجموع

  المجموع 

 1.810.38  المجموع

  

بان هناك اختلافات ظاهرية في المتوسطات الحـسابية فـي           ) ١٨( من الجدول   يتضح  

 أن وللتحقق مـن     ،  ، و الكلية  الأكاديميالمستوى  مستوى الاكتئاب تبعا لتفاعل متغيرات الجنس،       
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٩٧

 التفاعل  نتائج) ١٩(الجدول  يوضح  . التباين الثلاثي   تحليل إجراء تم   إحصائياهذه الاختلافات دالة    

  . بين متغيرات الجنس والمستوى الأكاديمي والكلية لمستوى الاكتئاب

   والكلية لمستوى الاكتئابالأكاديميالمستوى  والجنسمتغيرات بين تفاعل ال نتائج. ١٩ جدول

  مصدر التباين 
مجموع 

  المربعات 
درجات الحرية 

متوسط 

  المربعات 
  الدلالة   "  ف"

  الجنس
0.1710.17 1.25 0.26 

  الأكاديميالمستوى 
0.0910.09 0.64 0.42 

  الكلية 
1.1911.19 8.68 0.00 

 الأكاديميالمستوى  Xالجنس
2.7112.71 19.78 0.00 

  الكلية Xالجنس
1.2111.21 8.85 0.00 

  الأكاديميالمستوى  Xالكلية
4.5514.55 33.27 0.00 

   الجنس X الأكاديمي Xيةالكل
0.3810.38 2.76 0.10 

  الخطا 
266.3119460.14   

  المجموع 
276.611953   

 
 فـي مـستوى الاكتئـاب بـين         إحصائيايتضح ان هناك تفاعل دال       ) ١٩(من الجدول   

المـستوى  و الكليـة (ومتغيري  ) الجنس والكلية (و متغيري ) الأكاديميالمستوى  الجنس و (متغيري

 وان جميع هذه القيم دالـة       ٣٣,٢٧،  ٨,٨٥،  ١٩,٧٨) ف (الإحصائيحيث بلغت قيم    ) يميالأكاد

متوسط درجات القلق والانحراف المعياري للتفاعل       ) ٢٠( جدول   يبين. فاقل ٠,٠٥عند مستوى   

  .والكلية بين متغيرات الجنس ، والمستوى الأكاديمي ،
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٩٨

، اعل بين متغيرات الجنسمتوسط درجات القلق والانحراف المعياري للتف. ٢٠ جدول

  ، والكليةوالمستوى الأكاديمي

  الانحراف المعياري  المتوسط  الكلية  الأكاديميالمستوى   الجنس 

 0.67 2.61  علمية 

  بكالوريوس  0.56 2.23  انسانية 

 0.63 2.38  المجموع

 0.27 1.73  علمية 

  دراسات عليا 0.73 2.67  انسانية 

 0.67 2.09  المجموع

 0.71 2.38  علمية 

 0.60 2.29  انسانية 

  ذكور

  المجموع 

 0.65 2.33  المجموع

 0.64 2.60  علمية 

  بكالوريوس  0.54 2.51  انسانية 

 0.60 2.56  المجموع

 0.10 2.75  علمية 

  دراسات عليا 0.13 2.19  انسانية 

 0.29 2.56  المجموع

 0.61 2.62  علمية 

 0.52 2.48  انسانية 

  اناث

  المجموع 

 0.58 2.56  المجموع

 0.65 2.60  علمية 

  بكالوريوس  0.56 2.39  انسانية 

 0.62 2.49  المجموع

 0.55 2.22  علمية 

  دراسات عليا 0.61 2.47  انسانية 

 0.58 2.31  المجموع

 0.65 2.54  علمية 

 0.57 2.40  انسانية 

  المجموع

  المجموع 

 0.62 2.47  المجموع

  

يتضح بان هناك اختلافات ظاهرية في المتوسطات الحـسابية فـي            ) ٢٠( من الجدول   

 و الكلية وللتحقق مـن ان        الأكاديميالمستوى   مستوى الاكتئاب تبعا لتفاعل متغيرات الجنس و      
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٩٩

 نتـائج    )٢١( الجـدول   يبـين    . تحليل التباين الثلاثي   إجراء تم   إحصائياهذه الاختلافات دالة    

  . والكلية لمستوى القلقوالمستوى الأكاديمي متغيرات الجنس  بينتفاعللا

   والكلية لمستوى القلقالأكاديميوالمستوى  الجنس متغيرات  بينتفاعلال نتائج.٢١ جدول

  

  مصدر التباين 
مجموع 

  المربعات 
درجات الحرية 

متوسط 

  المربعات 
  الدلالة   " ف" 

  الجنس
8.4218.42 25.25 0.00 

  الأكاديميستوى الم
4.5114.51 13.53 0.00 

  الكلية 
0.0910.09 0.28 0.60 

 الأكاديميالمستوى  Xالجنس
0.9310.93 2.80 0.09 

  الكلية Xالجنس
18.87118.87 56.59 0.00 

  الأكاديميالمستوى  Xالكلية
8.9918.99 26.94 0.00 

   الجنس X الأكاديمي Xالكلية
40.52140.52 121.52 0.00 

   الخطأ
648.9419460.33   

  المجموع 
731.281953   

 
  بين متغيـري   القلق في مستوى    إحصائيايتضح ان هناك تفاعل دال        ) ٢١(من الجدول           

المـستوى   الكليـة، و  (ومتغيـرات   ) الأكـاديمي المستوى   الكلية و (ومتغيري  ) الجنس والكلية (

ان جميـع    و ١٢١,٥٢،  ٢٦,٩٤،  ٥٦,٥٩) ف (حـصائي الإحيث بلغت قيم    )، والجنس  الأكاديمي

متوسط درجات القلق والانحـراف      )٢٢(يوضح جدول    . فاقل ٠,٠٥عند مستوى   هذه القيم دالة    

  .المعياري للتفاعل بين متغيرات الجنس، والمستوى الأكاديمي، والكلية
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١٠٠

، نسمتوسط درجات القلق والانحراف المعياري للتفاعل بين متغيرات الج. ٢٢ جدول

  والمستوى الأكاديمي، والكلية

المستوى     الجنس 

  الأكاديمي

الانحراف   المتوسط  الكلية

  المعياري
 2.730.45  علمية 
 2.680.26   إنسانية

  بكالوريوس 

 2.700.35  المجموع
 2.620.09  علمية 
 2.580.30   إنسانية

  دراسات عليا

 2.600.20  المجموع
 2.700.39  ة علمي
 2.670.26   إنسانية

  ذكور

  المجموع 

 2.680.33  المجموع
 2.550.27  علمية 
 2.410.22   إنسانية

  بكالوريوس 

 2.490.26  المجموع
 2.390.12  علمية 
 2.490.03   إنسانية

  دراسات عليا

 2.430.11  المجموع
 2.530.27  علمية 
 2.420.21   إنسانية

  اناث

  المجموع 

 2.480.25  المجموع
 2.600.34  علمية 
 2.530.27   إنسانية

  بكالوريوس 

 2.570.31  المجموع
 2.510.16  علمية 
 2.540.23   إنسانية

  دراسات عليا

 2.520.19  المجموع
 2.590.32  علمية 
 2.530.27   إنسانية

  المجموع

  المجموع 

 2.560.30  المجموع
  

يتضح بان هناك اختلافات ظاهرية في المتوسطات الحـسابية فـي            ) ٢٢( ول  من الجد 

، و الكلية وللتحقق مـن       الأكاديميالمستوى       مستوى الاكتئاب تبعا لتفاعل متغيرات الجنس، و      

 نتائج ذلك  ) ٢٣(  الجدول   يبين.  تحليل التباين الثلاثي   إجراء تم   إحصائياالاختلافات دالة   ان هذه   

  .النفسي  والكلية في مستوى أعراض الضغطالمستوى الأكاديميتغيرات الجنس و التفاعل بين م
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١٠١

 والكلية في مستوى الأكاديمي المستوى   نتائج التفاعل بين متغيرات الجنس و. ٢٣ جدول

   الضغط النفسيأعراض

  مصدر التباين 
مجموع 

  المربعات 
درجات الحرية 

متوسط 

  المربعات 
  الدلالة   " ف" 

  الجنس
7.3317.33 96.51 0.00 

  الأكاديميالمستوى   
1.0811.08 14.26 0.00 

  الكلية 
0.2110.21 2.72 0.10 

 الأكاديميالمستوى   Xالجنس
0.2110.21 2.80 0.09 

  الكلية Xالجنس
0.0410.04 0.48 0.49 

  الأكاديميالمستوى    Xالكلية
0.7410.74 9.76 0.00 

  س  الجنX الأكاديمي Xالكلية
0.6310.63 8.33 0.00 

   الخطأ
147.7019460.08   

  المجموع 
157.941953   

 
 الـضغط   أعراض في مستوى    إحصائيايتضح ان هناك تفاعل دال       ) ٢٣( من الجدول   

 الأكاديميلمستوى       ا الكلية، و (ومتغيرات  ) الأكاديميلمستوى       ا الكلية و ( بين متغيري    النفسي

 وان جميع هذه القيم دالة عند مستوى        ٨,٣٣،  ٩,٧٦)  ف( الإحصائييم  حيث بلغت ق  )، والجنس 

  .  فاقل٠,٠٥
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١٠٢

  الفصل الخامس

  مناقشة النتائج والتوصيات

 الاتجـاه   علاقةيتضمن هذا الفصل مناقشة لنتائج الدراسة والتي هدفت إلى التعرف على            

ند طلبة الجامعة الأردنية    الاكتئاب والقلق و أعراض الضغط النفسي ع      بالديني والممارسة الدينية    

حسب أسئلتها، في ضوء الأدب النظري والدراسات السابقة، كما يقدم توصيات في ضوء نتـائج               

  .وفيما ياي مناقشة للنتائج التي توصلت إليها الدراسة.الدراسة

  مناقشة النتائج : أولاً

اب لدى طلبة الجامعة    ما مستويات الاكتئ  :  المتعلقة بالإجابة عن السؤال الأول    مناقشة النتائج   

  .الأردنية وما علاقتها بالاتجاه الديني والممارسة الدينية لديهم؟

 والبالغ  ،من أفراد العينة الكلي% ٧١أظهرت نتائج الدراسة أن نسبة الاكتئاب لدى 

وتلي تلك . لاكتئاباطالبا وطالبة  كانت منخفضة المستوى على مقياس ) ١٣٨٧( مجموعهما 

 حيث بلغ إجمالي عدد  المستوى،لعدد والنسبة المئوية شريحة متوسطيالشريحة من حيث ا

 % ٢٦ أي ما نسبته ،طالبا وطالبة ) ٥٢٣( الأفراد الذين كان توزيعهم تابعاً للشريحة المتوسطة 

من مجموع % ٣وأخيراً تأتي مستوى الاكتئاب المرتفع بنسبة . من مجموع أفراد العينة الكلي

معاملات الارتباط بين درجات الاتجاه الديني  بان  ظهرت نتائج الدراسةأ. أفراد العينة الكلي 

 ، -٠,٤٧ - ٠,٥٢ :الممارسة الدينية والدرجات على مقياس الاكتئاب كانت على التواليو

إن  .)- ٠,٤٩( وبمستوى ارتباط بين الدرجة الكلية للمقياسين مع مقياس الاكتئاب يساوي 

الاكتئاب والممارسة الدينية والاتجاه الديني  أن العلاقة بين معامل الارتباط السابق يدل على

 أي أن مستوى الاكتئاب يرتبط بعلاقة عكسية ذات دلالة إحصائية بمدى الاتجاه .كانت سالبة

 الدرجة الكلية للمقياسين معاً بعلاقة عكسية ارتبطتالممارسة الدينية لأفراد العينة كما والديني 
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  ت الدراسة ان مستوى الاكتئاب عند معظم أفراد العينة كانأوضح. مع مقياس الاكتئاب

والتي خلصت ) ١٩٩٣( تتفق نتيجة الدراسة الحالية مع ما جاءت به  دراسة موسى .منخفضا 

ة لديه لظهور الأعراض  بأنه كلما كان الفرد اقل تدينا كلما كبرت الفرصا مفادهةإلى نتيج

 ان المتدينون  اقل أفادت والتي Byron & Jang,2004)  (نج يوودراسة بيرون و ،الاكتئابية

ودراسة مي  قلقا وتقل لديهم المشاكل الاجتماعية والمادية من اقرأنهم الأقل تدينا، واقل اكتئابا

 الأشخاص الأقل التزاما بالممارسات الدينية هم أن إلى أشارتالتي  )Mei yang 2004( نجي

  الدينية، ية من الأشخاص الأكثر التزاما بالممارسات الأعراض الاكتئاب منللمعاناةأكثر ميلا 

أظهرت ان الأشخاص الملتزمون والتي ) Loyol, el.al ,2005(دراسة لويول وآخرون  و

 كما تتفق نتائج الدراسة الحالية مع  .بالممارسات الدينية غير معرضين للإصابة بالاكتئاب

 ترتبط بمستويات مرتفعةالمارسات الدينية بينت ان الم والتي ) Peltzer, 2005(دراسة بيلتزر 

  .اكتئاب منخفضة 

 سلوك الامتثال إظهار إلى ن طلبة الجامعات يميلوأن إلى قد يعود السبب في ذلك

 ، والتقيد بالعادات والتقاليد، وكذلك طبيعة التربية ومنها الدينيةوالطاعة للمعايير الاجتماعية

وربما سبب ارتفاع  .ضوابطالتعليمات والمعايير ولا من  الكثيرقدم للطلبةالأسرية والتي ت

ن المقياسين من نوع التقدير  على مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية لأالإجابةمستوى 

لدى الناس فيما يتعلق بموضوعات ثر المرغوبية الاجتماعية والدينية أ يظهران ن واللذاالذاتي

أن مقياس الاكتئاب يعكس مشاعر الطلبة في الأسبوع وقد يعود السبب إلى  .دينية مرغوبا بها

 أو  دينيةأو أسرية أوالأخير، وهذه المشاعر تتأثر بمتغيرات مختلفة سواء كانت اجتماعية 

يلتزمون اكثر من نه تم تطبيق المقياس خلال شهر رمضان الفضيل والناس فيه أ وبما .زمانية 

  .،لذلك انعكس ذلك على إجاباتهمالمعتاد في ممارسة عاداتهم وشعائرهم الدينية
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 لدى الشريحة العظمى من عينة  على مقياس الاكتئاب منخفضةالإجابةجاءت درجة 

 بفرص وحريات في التعبير عن ن طلبة الجامعات يتمتعوأن إلى قد يعزى السبب الدراسة، 

مجريات لقدرة على التحكم ب، ولديهم امختلفة داخل الحرم الجامعي أنشطة، ويمارسون أنفسهم

 ارتفاع نقطة الفصل والتي حددها إلى انخفاض مستوى الاكتئاب فيوقد يعود السبب . حياتهم

كما ذكر في تصحيح ) ٣٩( إلى الدرجة المقياس بين منخفضي الاكتئاب ومتوسطي الاكتئاب

 يكون  على مقياس الاكتئابقلأف) ٣٩(حصل على الدرجة ي فالطالب الذي  مقياس الاكتئاب؛

 الاكتئاب ، لان الإجابة على  سبب انخفاض مستوىقد يعزى و. كتئاب لديه منخفض مستوى الا

المقياس جاءت مباشرة بعد الإجابة على مقياسي الاتجاهات الدينية والممارسات الدينية، فربما 

 ومنها مقياس الأخرى سعلى المقايييكون لبعض الفقرات دور واثر على إجابات الطلبة 

مثل عبارة   عباراتىمقياسي الاتجاهات الدينية والممارسات الدينية عل ،فقد احتوىالاكتئاب

 بان الدين يحث منؤ أ" وعبارة،" الإنسان الذي يطبق الشعائر الدينية هو الإنسان الناجحأناعتقد "

 بواجباتي أقوم أناشعر بارتياح في نفسي بعد "  وعبارة،"على العمل الايجابي ومشاركة الناس

على  من درجة الاكتئاب لدى الطلبة أثناء الإجابة ت ربما خفف السابقةذه العبارات مثل ه."الدينية

  .المقياس

ما مستويات القلق لدى طلبـة الجامعـة        : مناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثاني      

  الأردنية وما علاقتها بالاتجاه الديني والممارسة الدينية لديهم؟ 

نسبة القلق لدى الشريحة العظمى من أفراد العينة والتي بلغت           نتائج الدراسة أن     أشارت

من أفراد العينة الكلي كانت متوسطة المـستوى         % ٨٨,٦ أي ما نسبته     ،  طالبا وطالبة ) ١٧٣٢(

مستوى  تلي تلك الشريحة من حيث العدد والنسبة المئوية شريحة منخفضي         . لقلقابدلالة مقياس   

 ) ٢١٤ (القلـق    الذين كان توزيعهم تابعاً للشريحة المرتفعة        القلق حيث بلغ إجمالي عدد الأفراد     
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أخيراً من حيـث العـدد والنـسبة        . من مجموع أفراد العينة الكلي     % ١٠,٦فرداَ أي ما نسبته     

أفـراد   ) ٨( مستوى القلق والتي مثل أفرادها والبـالغ عـددهم           المئوية تأتي شريحة منخفضي   

حيث بلغت النسبة المئوية لمرتفعي مـستوى القلـق   . العينة والذين شكلو النسبة الأقل بين أفراد       

أن وأظهرت نتائج الدراسة ب    . فرداً ١٩٥٤من مجموع أفراد العينة الكلي والبالغ عددهم         % ٠,٥

لقلـق  االممارسة الدينية والدرجات على مقيـاس       و معاملات الارتباط بين درجات الاتجاه الديني     

 الدرجة الكلية للمقياسين مـع      بينوبمستوى ارتباط   )  - ٠,٨٤  ،      - ٠,٩٠(التوالي  كانت على   

 الاتجاه  متوسط درجات العينة على مقياس     يدل على أن     ان هذا  .)- ٠,٨٦( لقلق يساوي   امقياس  

 أي أن مستوى القلق     .لقلق سالبة  ا  مقياس  ما تحقق من درجات على     الممارسة الدينية مع   و الديني

لأفراد العينـة   الاتجاه الديني والممارسة الدينية     ية بمدى   يرتبط بعلاقة عكسية وذات دلالة إحصائ     

. درجات الطلبة على مقيـاس القلـق      كما ترتبط الدرجة الكلية للمقياسين معاً بعلاقة عكسية مع          

  .حيث كانت معظم مستويات القلق لدى أفراد العينة على فقرات مقياس القلق متوسطة

راسات السابقة ، ففي دراسة قام بها الـشويعر          نتائج الدراسة الحالية مع نتائج الد      اختلفت

   إلى وجود علاقة ارتباطيه بين الإيمان بالقـضاء والقـدر ومـستوى            ةتوصلت الدراس ) ١٩٨٨(

امـا   ، كلما كان مستوى القلق منخفضا     عالقلق ، فكلما كان مستوى الإيمان بالقضاء والقدر مرتف        

يه بين سمة القلق والقيم الدينية ووجود        علاقة ارتباط  يوجد بأنه أظهرت   فقد)١٩٩٦(دراسة حسين 

) ١٩٩٥( محمد   ، ودراسة  ارتباطيه ذات دلالة  إحصائية بين القلق الأخلاقي والقيم الدينية          ةعلاق

 بان هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين لصالح المجموعـة المطبـق              أفادتوالتي  

 أشـارت  )Fitzgerald el.al 2001(نوفي دراسة لفيتزجرالد وآخـرو .عليها البرنامج العلاجي

 دراسة كـاريرا    بينت ،نتائج الدراسة إلى أهمية الدين كعامل مساعد في تقبل الإصابة بالمرض          

)Carrera, 2002 (الأساليب التي لها علاقـة بالتـدين  م الديني واستخدامبأنه كلما ازداد الالتزا  
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 ـ     يلاحظ الدراسات السا  .كلما انخفض مستويات القلق والتوتر      ةبقة بان للاتجاه الـديني وللممارس

  .الدينية اثر في خفض مستوى القلق لدى الفرد 

 عوامل التنشئة الاجتماعيـة     اثر  إلى  متوسط درجات القلق لدى العينة     في السبب   يعود قد

  ووجود مواد دراسية    . والمعايير الاجتماعية والدينية   بالأخلاقوالدينية، التي تحض على الالتزام      

 التي تحض علـى الالتـزام بـالأخلاق         ،تتناول القيم الخلقية   كمواد اختيارية    جامعةتدرس في ال  

 هناك العديد   بأن ولا ننسى    .الحميدة والابتعاد عن السلوكات المنافية للمعايير الاجتماعية والدينية       

 ذوي  تمن المصليات داخل الكليات التي من خلالها يجتهـد العديـد مـن الطـلاب والطالبـا                

عند طلبـة   الذين يحاولون نشر التعليمات والمبادئ الدينية       والممارسات الدينية   لدينية  الاتجاهات ا 

 & Allen  )١٩٨٧(ألين وبريجن  إليه أشار تفسير هذه النتيجة في ظل ما أيضاويمكن .الجامعة

Bergin   أو الممارسة الدينية كوسيلة للحصول علـى الأمـان والراحـة            أن الناس تلجأ إلى    من 

  .الدعم الاجتماعي الحصول على 

بحيث مزمناً   مشكلة عندما يداهم الفرد في أوقات لا تتطلب ظهور القلق ،او              القلق يكون

 مفيدا او له جوانب مفيدة، فحينما يكـون مـستقبل            القلق  يكون واحيانا. يتدخل في حياته اليومية   

وده، والطالب  الفرد غير واضح وأيامه غامضة فان ذلك يدفعه إلى المزيد من العمل واثبات وج             

 المزيـد مـن الاجتهـاد       إلىعندما يشعر بالقلق اتجاه دراسته وواجباته ومستقبله فان ذلك يدفعه           

 ففي هذه الدراسة كان مستوى القلق متوسطا وهذه النتيجة تعـد منطقيـة وطبيعيـة،                .والمثابرة

جاب الطلبة   من القلق لدى العينة إلى أن تطبيق مقياس القلق جاء بعد أن              فوجود مستوى متوسط  

 "فقرة على فقرات مقياسي الاتجاه الديني والممارسة الدينية والتي احتوت على عبارات من مثل            

لد نظرة  ون الدين ي  أأومن ب " وفقرة"  إيماني يخفف من توتري وقلقي أثناء أداء الامتحان        أناعتقد  

ربمـا يكـون    ".  الدينية  أقوم بواجباتي  أنشعر بارتياح نفسي بعد     أ" وفقرة" يجابية للحياة إمتفائلة و 
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الطلبة في عينة هذه الدراسة قد تأثروا بالجمل والعبارات السابقة والتي انعكست على إجابـاتهم               

  .على مقياس القلق، فجاء قلقهم متوسط

الضغط النفسي لـدى     أعراض   ما مستوى : لثمناقشة النتائج المتعلقة بالإجابة عن السؤال الثا      

  .قتها بالاتجاه الديني والممارسة الدينية لديهمطلبة الجامعة الأردنية وما علا

 العينة أفراد من %٥٠ لدى ةظهور الأعراض النفسينسبة أظهرت نتائج الدراسة أن 

 طتلي تلك الشريحة من حيث العدد والنسبة المئوية شريحة منخفضي متوس. متوسطةكانت 

  بينما . لعينة الكليمن مجموع أفراد ا % ٤٦ ما نسبته  حيث شكلوة النفسيطوالضغ أعراض

 من مجموع %٣ عالية  الضغوط النفسيةأعراضبلغت نسبة الأفراد الذين كانت درجة 

الاتجاه الديني أظهرت نتائج الدراسة بأن معاملات الارتباط بين درجات . أفراد العينة الكلي

        على التوالي كانتالضغط النفسي  أعراضوالدرجات على مقياسالممارسة الدينية و

أعراض الضغط مقياس وبمستوى ارتباط مع الدرجة الكلية للمقياسين  .)- ٠. ٧١ ,- ٠,٧٢(

 الديني الاتجاه  متوسط درجات مما يدل على أن العلاقة بين.)- ٠,٧١ (  يساويالنفسي

لذلك يلجأ الطالب . متوسط أعراض الضغط النفسي سالبة  مع مقياسة الدينيدرجات الممارسةو

  . النفسيةضغوطالديني لأنها اكبر وسيلة تساعد الفرد للتغلب على إلى الالتزام ال

التي ) ١٩٨٩(بمثل دراسة وهي ،حالية مع نتائج الدراسات السابقةتتفق نتائج الدراسة ال 

أظهرت ان المجموعة التي يملك أفرادها قيما دينية عالية  يتمتعون بمستوى أعلى من الشعور 

ة بأساليب مقاومة المتعلق ),Dubow, el. al ١٩٩٤(رونو وآخبودراسة دو .بالآمن النفسي

 والتي أظهرت ان الطلاب الذين يترددوا على دور العبادة كان وضعهم  ،الضغوط النفسية

  .النفسي أكثر ايجابية
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 لوجود ،الجامعةطلبة دى للضغوط النفسية ل  متوسطة السبب في ظهور أعراضيعزىقد 

فقد .  من الممارسة الدينية كما هو واضح من نتائج الدراسةاتجاهات دينية مرتفعة جدا وقدر جيد

يوفر الاتجاهات الدينية والممارسة الدينية لدى الطلبة دعما ومساندة روحية تجعلهم يشعرون 

   .بالأمان والاطمئنان النفسي، الأمر الذي يخفف من حدة الأعراض النفسية

   هـل يختلـف مـستوى الاكتئـاب       : عالمتعلقة بالإجابة عن السؤال الراب    مناقشة النتائج   

الكليـات العلميـة    (  والكلية )ذكور وإناث ( الضغط النفسي باختلاف الجنس     وأعراض  والقلق  

  . ومدى الارتباط بينهم)بكالوريوس، دراسات عليا( والمستوى الأكاديمي ) والإنسانية 

 أن متوسط  .ينة أن مستوى الاكتئاب فيما يتعلق بجنس أفراد الع        إلى أشارت نتائج الدراسة  

 إجاباتدرجات  متوسط   كذلك كان   .لاكتئاب كان منخفضاً  مقياس ا على   إجابات الذكور  تدرجا

 عند الذكور وغيـر     ذو دلالة إحصائية   لكنه    .منخفضاً أيضاً لاكتئاب  اعلى فقرات مقياس     الإناث

   . عند الإناث إحصائيادال

    تجـانس بـين أفـراد عينـة       قد يعزى السبب لعدم ظهور مثل هذه الفروق عائد إلـى ال           

الدراسة من حيث الثقافة والعادات والتقاليد العامة ومن حيث البيئة الجامعية التي تجمعهم معـا،               

    لظـروف الاجتماعيـة والنفـسية     ا  لنفس كما أن الذكور والإناث يتعرضون خلال فترة الجامعة       

  .إلى حد كبير 

 أن طلبة البكالوريوس من أفـراد العينـة         ،تشير نتائج الدراسة المتعلقة بالمستوى التعليمي     

 ت نفس النتيجة   كان وكذلك  .منخفضاً  على فقرات مقياس الاكتئاب    همكان متوسط  درجات إجابات    

 ،أما فيما يتعلق بتوزيع أفراد العينة حسب الكليـات        . مقياس  ال ى عل إجابات طلبة الدراسات العليا   

على فقـرات مقيـاس      لبة الكليات الإنسانية  فتشير نتائج الدراسة إلى متوسط درجات إجابات ط       

بينما كان متوسط درجات إجابات طلبة الكليات العلميـة كـان            .الاكتئاب كان اقل من المتوسط      
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١٠٩

أظهرت نتائج الدراسة عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين إجابات عينة الدراسة              .منخفضا

أن الاكتئاب لا    يعود السبب في ذلك إلى       قد. طلبة الدراسات العليا  عينة  من طلبة البكالوريوس و   

ترتبط بعمر معين بقدر ارتباطه بالظروف الحياتية اليومية والحالـة الاقتـصادية والاجتماعيـة              

وقد يكون  . كما أن متوسط أعمار طلبة البكالوريوس وطلبة الدراسات العليا متقارب جداً          . للناس

  متشابهاً بسبب أن جميع الطلبة     -بكالوريوسدراسات عليا و  -مستوى الاكتئاب للطلبة من الفئتين    

  .يمرون بنفس الخبرات والظروف الأكاديمية واللامنهجية والإدارية

وطلبة الدراسـات    طلبة البكالوريوس    تشير نتائج الدراسة إلى ان متوسط درجات إجابات       

 علاقة  ون لخبرات متشابهة لها    يتعرض  المجموعتين فكلا ة، متوسط  كانت على مقياس القلق  العليا  

بالمتطلبات الأكاديمية وربما المعيشية ويبدو أنهم طوروا مهارات مناسبة للتعامل مع الظـروف             

   .المقلقة، لذلك كانت مستويات القلق لديهم متوسطة

 متوسط  أن فتشير نتائج الدراسة إلى، أفراد العينة حسب الكلياتبنتائجوفيما يتعلق 

 أعراض الضغط النفسي على مقياس الكليات العلمية وإجابات طلبة الكليات الإنسانيةدرجات 

ويمكن تفسير ذلك بان طلبة الجامعة من مختلف التخصصات يتعرضون لنفس . ةمتوسط كانت

 التي تسبب الضغوط وربما يستخدمون استراتيجيات متشابهة في التعامل مع ةالمثيرات البيئي

فروق في مستويات أعراض الضغط أعراض الضغط النفسي، الأمر الذي ربما لدى إلى غياب ال

   .النفسي

  التوصيات: ثانياً

  : بناء على النتائج التي أظهرتها الدراسة، فقد جاءت الدراسة بالتوصيات التالية 

تمويل الدراسات والأبحاث التي تتعلـق بالاتجاهـات         دعم و  ات الجامع اتالطلب من إدار  -١

ويات الاقتـصادية والاجتماعيـة لطلبـة       ، وعلاقة ذلك بالمست   نحو الدين والممارسات الدينية   
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١١٠

التي لها علاقة بتأثيرات الدين علـى حيـاة          وإجراء المزيد من الدراسات والأبحاث       الجامعة

 .الطلبة

الطلب من العاملين في مجالات الإرشاد النفسي والصحة النفسية الاستفادة من الأبحاث -٢

  .لاجها وكيفية الوقاية منها وع الجوانب الدينيةفي والدراسات

  

جاهات الدينية المتطرفة ـفي تعديل الاتعلاقة  إرشادية وتوجهيه لها اثر برامج  دراسة-٣      

  .الجامعةلدى طلاب 

 العمل على دراسة نفس العوامل التي تناولتها الدراسة بتصاميم بحثية تأخذ بعين -٤

  .تحييدها ما أمكن وإمكانيةالاعتبار المرغوبية الاجتماعية لدى الطلبة 
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١١١

  : العربية باللغةالمراجع

   .القرآن الكريم

 .مكتبة عين شمس:  القاهرة.علم النفس الاجتماعي. )١٩٨٨(أبو العلا، محمد 

، العلاقة بين القيم الدينية والأمن النفسي لدى طلبـة جامعـة اليرمـوك            ). ١٩٩٣( عصامأبو بكرة،   

  .الأردناربد، : رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك

القيم الدينية والخلقية وأثرها عل التوافق النفسي والاجتماعي لدى طالبات           ).١٩٨٦ (سعيدةأبو سوسو،   

، )٥(المجلـد   الجمعية المصرية للدراسات النفـسية،       الكتاب السنوي في علم النفس،    . الجامعة

  .مكتبة الانجلو المصرية: القاهرة

-١٣،)١٣(، العدد   المجلة الدولية للعلوم الاجتماعية   ،  مشكلات تعريف الدين  ). ١٩٨٨(تاسي، سيد   الأ

  . مركز مطبوعات اليونسكو :القاهرة، ١٩

عبـد الـستار        : ترجمـة   . ٣ط. علم النفس ومشكلات الحياة الاجتماعيـة     ).١٩٨٢(أرجايل، ميشيل   

 .مكتبة مدبولي:ابراهيم، القاهرة

: القـاهرة . لى مساهمات علماء الإسلام   علم النفس الاجتماعي مع الإشارة إ     ). ١٩٨٩(الأشول، عادل   

  . مكتبة الأنجلو المصرية

مكتبة :القاهرة.فرج   صفوت: ترجمة . في الاضطرابات النفسية   إكلينيكيمرجع   .) ٢٠٠٢(بارلو، ديفد 

 .الأنجلو المصرية
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١١٢

 طرق العـلاج النفـسي الـديني،        ددور الأدعية والأذكار في علاج القلق كأح      . )١٩٩٠( إسعادالبنا،  

الجـزء  ،  الجمعية المصرية للدراسات النفـسية    ،  مر السنوي السادس لعلم النفس في مصر      المؤت

  . الأول 

  . دار الكتاب:بيروت .العقيدة والأخلاق). ١٩٩٩(بيصار، محمد 

الطبعـة   .عزة حـسين كبـة    : ترجمة.  الأسئلة والأجوبة  :يمرض السكر ). ٢٠٠١(توشيت، نانسي   

 . مالدار العربية للعلو:  بيروتالأولى،

  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. الدين المقارن). ١٩٩٠(جعفر، محمد 

  . دار الفكر العربي:القاهرة الطبعة الثالثة،.المرجع في علم النفس). ١٩٩٥(جلال، سعد 

 طلاب الجامعة   ىالاتجاه الديني وعلاقته بالتوافق الشخصي والاجتماعي  لد        . )١٩٨٧(كريمة  حسن،  

  .جامعة المنوفية رسالة ماجستير غير منشورة، . رمن الريف والحض

العلاقة بين القيم الإسلامية وكل من سمة القلق والقلق الأخلاقي لدى طلبـة             ). ١٩٩٦(حسين، حسن   

  .اربد، الأردن: ، جامعة اليرموكجامعة اليرموك ومدى تأثرها بعدد من المتغيرات

مكتبـة  :  القاهرة  الجزء الأول،  .تحليل النفسي موسوعة علم النفس وال   ). ١٩٨٣(الحفني، عبد المنعم    

 . مدبولي

 تالبناء ألعاملي ودلالات صـدق وثبـا       ).١٩٨٨(صابر   طالب، أبو نظام؛ حجلة، أبو نزيه؛ حمدي،

   .٣٩-٢٦،)١(  العدد،)١٥ ( المجلد،دراساتمجلة ، صورة معربة لقائمة بيك للاكتئاب
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١١٣

الطبعـة الأولـى،    . هات النفسية والاجتماعيـة   علم تغير الاتجا  ). ١٩٩٣( علي، تحسين    ؛حنا، عزيز 

 .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة

القلق الأخلاقي وعلاقته بالقيم والمفاهيم الدينية لدى شرائح مـن الـشباب             ).١٩٩١(محمد  حوالة،  

كليـة  ،  ,قسم علـم الـنفس    رسالة ماجستير غير منشورة،     ،  "دراسة ميدانية ."المصري الجامعي 

  . شمسجامعة عيننات، الب

 مكتبـة   :القـاهرة  .مفاهيمه النظرية وتطبيقاته العلميـة    : الاجتماع الديني   ). ١٩٩٠(الخشاب، أحمد   

 . القاهرة الحديثة

  . دار القلم:الكويت . بحوث تاريخ الأديان:الدين. )١٩٨٠(دراز، محمد 

 .الوقائيـة الأسباب والإجـراءات    :أمراض العصر   ). ١٩٩٨(البكري، عبد االله    ؛الدنشاري، عز الدين    

 . مكتبة التربية العربي لدول الخليج :الرياض

 . عالم الكتب : القاهرة، الطبعة الثانية،الصحة النفسية والعلاج النفسي). ١٩٩٧(زهران، حامد 

دار :  عمـان   الطبعـة الأولـى،    .القلـق ). ٢٠٠٤(حباشنة، محمد   ؛  التكريتي، عدنان وليد؛  سرحان،  

 .  المجدلاوي للنشر والتوزيع

دار : نعمـا .)٣( سـلوكيات  . الاكتئـاب  .)٢٠٠١(حباشنة، محمد   ؛  الخطيب، جمال ن، وليد؛   سرحا

 . مجدولاي للنشر والتوزيع
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دراسة لبعض الضغوط النفسية فـي ضـوء الاتجـاه الـديني وعلاقتهـا              ). ٢٠٠١(سليمان، صابر   

 ـ   جام .رسالة دكتوراه غير منـشورة    .بالتحصيل الدراسي لدى طلبة المرحلة الثانوية      ين عـة ع

 .مصر: شمس

  .مكتبة الأنجلو المصرية: القاهرة. مقدمة لعلم النفس الاجتماعي .)١٩٨٥( سويف، مصطفى 

  .دار الرائد العربية : بيروت. القرانأخلاقموسوعة  ).١٩٧١(احمد  ،الشرباصي

لـدى  )  ب -أ(أساليب مواجهة الضغط النفسي وعلاقتها بنمطي الشخـصية         ). ٢٠٠٣(شريف، ليلى   

، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة دمشق، دمشق،        احة القلبية والعصبية والعامة   أطباء الجر 

  .سوريا

دار النهضة   : بيروت الطبعة الأولى، .  الأسباب والمرض والعلاج   :الاكتئاب .)٢٠٠١ (الشربيني، لطفي 

 . العربية

 ـ      .)١٩٩٢(العيسوي، عبد الرحمن    ف، محمد جلال؛    شر سيحية سيكولوجية الحياة الروحية فـي الم

 .عالم الكتب.القاهرة. والإسلام

دار البيان العربي   :جدة   .الإيمان بالقضاء والقدر وأثره على القلق النفسي      ). ١٩٨٨ (طريفةالشويعر،

  .للطباعة والنشر

رسالة دكتوراه غير منـشورة،     . الالتزام في الإسلام وعلاقته بقلق الموت      .)١٩٨٩( طريفةالشويعر،  

  .جدةة، الرئاسة العامة لتعليم البنات، كلية التربية للبنات بجد
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١١٥

 .مشكلات الأطفال والمراهقين وأسـاليب المـساعدة فيهـا         .)٢٠٠١(ملمان، هوارد   ، شارلز؛   شيفر

  . الجامعة الأردنية: نسيمة داود ونزيه حمدي، عمان:ترجمة

الاتجاه نحو الدين وعلاقته بعض سمات الشخصية لـدى عينـه مـن الطلبـة                ).١٩٩٢(الطائي،نزار

 .الكويت ،الآدابحوليات كلية  الرسالة السابعة والسبعون، .الجامعيين في الكويت

 . مؤسسة الرسالة :، بيروت)١٠ط (.تعريف عام بدين الإسلام). ١٩٩١(الطنطاوي، علي 

 . شعاع للنشر والعلوم: حلب.علماء نفس أثروا في التربية .)٢٠٠٤(عاقل، فاخر 

 – التشخيص   – الأعراض   –الأسباب  :راض النفسية والعقلية  علم الأم  .)١٩٩٩(عبد الرحمن، محمد    

 . دار قباء للطباعة والنشر والتوزيع: القاهرة.العلاج

.  طلاب الجامعة وعلاقتها ببعض سـمات الشخـصية        ىالقيم الدينية لد  .)١٩٨٦( اشرفعبد القادر،   

   .مصر: رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بنها

 ).١٠(العدد .  الثقافة النفسية.ض القلق وعلاقتها بالكف السلوكيأمرا). ١٩٩٩(عبد االله، محمد 

الاستجابات اللفظية الاكتئابية التي تميز مرضى الاكتئاب النفسي عن فئات          ). ١٩٨٥(العمري، حنان   

عمان، :  رسالة جامعية غير منشورة، الجامعة الأردنية      .أخرى من المرضى النفسيين والعاديين    

 .الأردن

دار المعـارف   : الإسـكندرية  .دراسات في علم النفس الاجتمـاعي     . )١٩٩٤( نلرحمعبدا العيسوي،

 .الجامعية
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١١٦

 . مكتبة غريب:القاهرة ،اد كاملفؤترجمة . الدين والتحليل النفسي. )١٩٧٧( اريك فروم،

، بعـة الثالثـة   طال ،محمد عثمـان نجـاتي    ترجمة  . الكف والعرض والقلق  ). ١٩٩٣(فرويد، سيجمند   

 . وقدار الشر :بيروت

 .  دار الثقافة للطبع والنشر: القاهرة.مجالات علم النفس). ١٩٨٣(فهمي، مصطفى 

: القاهرةالطبعة الثالثة،   . علاج الدين له  ومصادره، تياراته   : القلق الإنساني ). ١٩٩٥(الفيومي، محمد   

 . دار الفكر العربي

 . مكتبة وهبه : القاهرةالطبعة السادسة،. الإيمان والحياة). ١٩٨٠(القرضاوي، يوسف 

 . ٩٧-٦٥،)١٥٣(، العدد مجلة التربية .الصحة النفسية من منظور إسلامي ).٢٠٠٥(قويدري، العربي 

  .دار القلم للنشر والتوزيع :الكويتالطبعة الأولى، . استفتاء تقيم الذات ).١٩٨٥( أمينة كاظم،

 .  الأوسط النشر والتوزيع دار: بغداد.مراضها وعلاجها وأا انفعالاته:النفس .)١٩٩٣(كمال، علي 

، كليـة    الجامعـة  بمدى فعالية العلاج الديني في تخفيض القلق لـدى طـلا           ).١٩٩٥( محمدمحمد،  

  .)٥١ (العددجامعة الأزهر، التربية، 

 طلاب كلية التربيـة     نالالتزام الديني وعلاقته بالصحة النفسية لدى عينة م        ).١٩٩٩( عليالمحيش،  

  .الرياض، كلية التربية، جامعة الملك فيصل، اجستير غير منشورة رسالة م. الملك فيصلةجامع

  . مكتبة وهبه: ة، القاهر١ ط.الشخصية السوية سلسلة دراسات نفسية .)١٩٩٣ (السيدمرسي،
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دار الفرقان للنشر   :،عمان٤ط.الميسر في علم النفس الاجتماعي    ).١٩٩٦(مرعي، توفيق؛بلقيس،احمد   

  .والتوزيع

 الاتجاهـات الدينيـة وبعـض سـمات         يالعفة بين التطرف والاعتدال ف     .)١٩٨٢( طهالمستكاوي،  

  .جامعة عين شمس، تكلية البنارسالة ماجستير غير منشورة، . الشخصية

السلوك الديني في الإسلام وعلاقته بمفهوم الذات لدى طالبات جامعة أم            ).١٩٨٩( فاطمةالمهاجري،  

  .مكة المكرمة: قرىجامعة أم الرسالة ماجستير غير منشورة، . القرى

  . مؤسسة مختار:القاهرة .اثر التدين على الاكتئاب النفسي ).١٩٩٣( رشادموسى، 

التوجه الديني للشباب وبعض المتغيرات النفسية والبيئية لـدى عينـة مـن             ). ١٩٩٠(المولى، صابر   

   .٦٥-٢٨،)٤( العدد،)٣(المجلد  ،، مجلة البحث في علم النفسالمنيا

، وزارة التربية والتعليم،    الإنسانيةالثقافة  ).١٩٩٨(واتي،عبد المجيد؛مرعي، توفيق  ناشف،عبد الملك؛نش 

 .٤ ،طسلطنة عمان

 . دار الشروق: ، القاهرةالطبعة الرابعة. القرآن وعلم النفس). ١٩٩٣(نجاتي، محمد 

  .الرسالةؤسسة م: الطبعة الثالثة، بيروت .رياض الصالحين. )٢٠٠١( يحيىالنووي، 

الفروق بين ممرضات العناية المركزية والأقسام الأخرى في كـل مـن قلـق              ). ١٩٩١ (ال، ماية يالن

 . ٧١-٤٢،)١٧(عدد ال مجلة علم النفس، .الموت والعدوانية والعصابية والانبساطية والاكتئاب
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١١٨

أعراض الضغط النفسي واستراتيجيات التكيف لدى النـساء المعنفـات وغيـر            ).٢٠٠٦(هزاع ،نورا 

  .نعمان، الأرد: الأردنيةة، الجامعاجستير غير منشورةرسالة م. المعنفات

حفنـي  ،   وقدري ؛فرج ترجمة فرج،    .نظريات الشخصية  .)١٩٧٨(جاردنر  ولندزي،  ، يبرنجر؛   هول  

 . الهيئة المصرية العامة للتأليف والنشر: القاهرة . فطيم؛ولطفي 

، العدد  )٢(، المجلد   بية والعلوم مجلة التر  .العلاقة بين القيم والأمن النفسي     . )١٩٩٠  ( محمد وهيب،

)٦٢-٤١،)٩ .  

  .لةمؤسسة الرسا : بيروت.قوارب النجاة في حياة الدعاة). ١٩٨٧(يكن، فتحي 
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١٢٧

  أسماء لجنة التحكيم. ١ الملحق

  

  المحكم  الرقم
 . والتربية الخاصةزيه حمدي ـ الجامعة الأردنية ـ قسم الإرشادن/ لأستاذ الدآتور ا  ١
  .والتربية الخاصةنسيمة داود ـ الجامعة الأردنية ـ قسم الإرشاد / الأستاذ الدآتورة  ٢
  . التربويعبد الرحمن عدس ـ عمان العربيةـ قسم علم النفس/الأستاذ الدآتور  ٣
  .والصحة النفسيةربيةـ قسم الإرشاد صالح الداهري ـ عمان الع/الأستاذ الدآتور  ٤
  .برنامج الارشادي ـ الجامعة الأردنية ـلالدآتور إبراهيم المعا  ٥
  .ةالدآتور عبد الكريم  الوريكات ـ الجامعة الأردنية ـ  آلية الشريع  ٦
  .الأستاذ الدآتور سري الكيلاني ـ الجامعة الأردنية ـ آلية الشريعة  ٧
  .الجمل ـ جامعة اليرموك ـ آلية الشريعةالأستاذ الدآتور محمد   ٨
  .الدآتور آدم القضاه ـ جامعة اليرموك ـ آلية الشريعة  ٩
  .الدآتور أسامة الفقير ـ جامعة اليرموك ـ آلية الشريعة  ١٠
  .الدآتور جاسم المرزوقي ـ الإمارات العربية ـ إرشاد نفسي  ١١
  . نفسيبسام الحربي ـ وزارة التربية والتعليم ـ إرشاد  ١٢
  ارشاد نفسي-المملكة العربية السعودية–محمد البلوي   ١٣
  .تامر السمرين ـ وزارة التربية والتعليم ـ إرشاد نفسي  ١٤
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١٢٨

  استبانه الاتجاه الديني والممارسة الدينية. ٢ الملحق

  

  بسم االله الرحمن الرحيم

  أختي الطالبة/ أخي الطالب

  ...تحية طيبة وبعد 

 الاكتئـاب ب الاتجاه الديني والممارسة الدينيـة       علاقة" دراسة علمية بعنوان     يقوم الباحث بإجراء  

 وذلك استكمالا لمتطلبات الحصول     " النفسي لدى طلبة الجامعة الأردنية     أعراض الضغط القلق و و

  .الدكتوراه في الإرشاد النفسي والتربوي من الجامعة الأردنيةعلى درجة 

الدرجة التـي تـرون   تحت ) X(ت الاستبانة  بوضع إشارة       منكم التكرم بالإجابة عن فقرا     راجياً

 تستخدم لأغراض البحث العلمـي      ناسب الفقرة، علما بأن المعلومات التي ستقدمونها سوف       ت أنها

  .فقط وستعامل بسرية تامة

  شاكرا لكم حسن تعاونكم

  

  : الباحث

        جلال الجزازي

  البيانات الشخصية

   أنثى □           ذكر      □:           الجنس

  

  دكتوراه □       ماجستير □     بكالويورس □:  المؤهل العلمي 

  

   علمية □ إنسانية          □:              الكلية
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١٢٩

ـاً  الاتجاه الديني    
ائم

د
ـباً  

غال
ـاً  

يان
أح

  

راً
ـاد

ن
ـدا  

بـ
أ

  

  الممارسة الدينية

جدا
رة 

كبي
  

رة
كبي

طة  
س و

مت
  

نية
متد

  

جدا
ة 

دني
مت

  

ة مصدرا للراحة أعد الصلا  ١

  والطمأنينة

            أقوم بتأدية الصلوات المفروضة          

أعتقد أن الدين الذي أعتنقه قادر   ٢

  على مساعدتي في حل المشاكل 

حل مشاكلي عن طريق تطبيق أ          

  التعليمات والأوامر الربانية 

          

ي كل وقت أطبق المبادئ الدينية ف            أثق بالمبادئ الدينية التي أؤمن بها  ٣

  ومكان

          

أؤمن  بأن الدين يولد نظرة متفائلة   ٤

   وايجابية للحياة 

 بتفاؤل أعيش حياتي اليومية          

  وإيجابية

          

أنا أحد الناس الذين يؤمنون بنشر   ٥

  المبادئ الدينية

             أقوم بنشر المبادئ الدينية          

أعتقد أن إيماني بالقدر يخفف من   ٦

ناء أداء توتري وقلقي أث

  .الامتحانات

اذكر االله وادعوه لتخفيف قلقي           

  وقت الامتحان

          

لا يساورني الشك في الحقائق   ٧

الإيمانية التي تتعلق باليوم الآخر 

  )...ر، الناة، الجنبالبعث، الحسا(

 على الأعمال ي يومياسأحاسب نف          

  التي قمت بها

          

ا أعتقد أن النجاح في الحياة الدني  ٨

له ارتباط وثيق بالدين الذي يؤمن 

  به الفرد

الدين ب لتمسكأدعو الآخرين ل          

  وصولا إلى النجاح في حياتهم 

          

أعتقد أن الإنسان الذي يطبق   ٩

  الشعائر الدينية هو الإنسان الناجح

أطبق الشعائر الدينية التي أومن           

  بها

          

أعتقد أن الدين لا يتناقض مع   ١٠

  تي وطموحي في الحياةاهتماما

أهدافي ضمن أسعى إلى تحقيق           

  إطار الدين الذي أومن به        

          

أؤمن بضرورة الابتعاد عن   ١١

  مواطن الخطيئة والمعصية

أبتعد عن مواطن الخطيئة           

  والمعصية
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١٣٠

ـاً  الاتجاه الديني  الرقم
ائم

د
ـباً  

غال
ـاً  

يان
أح

  

راً
ـاد

ن
ـدا  

بـ
أ

  

رة   دينيةالممارسة ال
كبي

رة
كبي

طة  
س و

مت
  

نية
متد

ة   
دني

مت

أعتقد أن الدين شامل لكل مناحي   ١٢

  الحياة

أطبق تعليمات الدين في جميع           

  مجالات حياتي 

          

أؤمن أن الحياة ستسير بشكل   ١٣

أفضل إذا تم تطبيق التعليمات 

الدينية على كافة 

  ...)السياسية،الاجتماعية،(الأصعدة

 إلى نشر التعليمات الدينية أسعى          

  .المجتمعبين أفراد 

          

أحترم الإنسان الذي يؤمن بدينه   ١٤

  مهما كان اعتقاده

أتقبل وجهة نظر الطرف الآخر           

حتى لو اعتنق غير الدين الذي 

  أؤمن به

          

تهذب أعتقد أن التعليمات الدينية   ١٥

  الرغبات الإنسانية 

 رغباتيأحرص على إشباع           

النفسية والجسمية والعقلية في 

  إطار التعليمات الدينية 

          

أؤمن بأن العمل الصالح ينجي في   ١٦

  . الدنيا والآخرة بأذن االله تعالى

أعمل الأعمال الصالحة التي           

  .ترضي الخالق

          

أؤمن بأن ما يعاني منه الناس في   ١٧

هذه الأيام هو بسبب الابتعاد عن 

  الدين

 الناس إلى التمسك بالدين أدعو          

  وتطبيق تعليماته لحل مشاكلهم 

          

  أؤمن بأن التوبة تمحو الذنوب  ١٨

  

أتمسك بالتوبة الصادقة بعد           

  ارتكابي الأخطاء والذنوب

          

أعتقد أن الإنسان مسئول عن   ١٩

  .مشاعره وأفكاره وأفعاله

 مشاعري وأفكاري وأفعالي أقيد          

   الذي أؤمن بهنحو تعليمات الدين

          

اشعر بارتياح نفسي بعد أن أقوم   ٢٠

  بواجباتي الدينية

            المفروضةوم  بواجباتي الدينية أق          

أعتقد أن التمتع بالحياة لا يتنافى   ٢١

  مع الدين

 فيما لا يتناقض مع بحياتيأستمتع           

  التعليمات الدينية

          

 اأعتقد أن الدعاء الله تعالى سبب  ٢٢

  ل كثير من المشكلاتلح

أدعو االله تعالى أن يساعدني في           

   حل المشكلات التي تواجهني
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١٣١

ـاً  الاتجاه الديني  الرقم
ائم

د
ـباً  

غال
ـاً  

يان
أح

  

راً
ـاد

ن
ـدا  

بـ
أ

  

رة   الممارسة الدينية
كبي

رة
كبي

طة  
س و

مت
  

نية
متد

ة   
دني

مت دا   ج

أعتقد أن الكتاب  الذي أومن به   ٢٣

  اة البشريةيصلح دستورا لحي

 الذي  الدينيطبق تعليمات الكتابأ          

  أومن به  في حياتي 

          

أؤمن بأن االله تعالى يحب إذا عمل   ٢٤

  أحد عملا أن يتقنه

            أتقن أعمالي حتى أرضي ربي           

أومن أن الدين الذي اعتنقه يدعو   ٢٥

  إلى تحصيل العلوم الدنيوية النافعة

 الطب ل مثأقرأ العلوم الدنيوية          

   والهندسة وعلم النفس وغيرها

          

لدي قناعة  بأن الدين الذي أؤمن   ٢٦

  به هو الدين الصحيح

أعمل على نشر المبادئ الدينية           

  بين الناس

          

أؤمن بأن الدين يصقل شخصية   ٢٧

  الإنسان ويقويها

أقوي وادعم شخصيتي من خلال           

  صلاتي الدينية وقراءتي 

          

ؤمن بأن الدين يحث على العمل أ  ٢٨

  الايجابي ومشاركة الناس

أقوم بأعمال ايجابية وأتفاعل مع           

  الآخرين

          

أشعر بمسؤوليتي الدينية تجاه   ٢٩

إصلاح الأوضاع العامة في البلد 

الذي أعيش فيه وذلك ضمن حدود 

  . مسؤوليتي في المجتمع

نشر التعليمات والتوجيهات ب أقوم           

 التي تدعو إلى إصلاح الدينية

الأوضاع العامة للبلد الذي أعيش 

فيه وذلك ضمن حدود مسؤوليتي 

  . في المجتمع

          

أشعر بأن هناك علاقة وثيقة بين   ٣٠

الدين الذي أؤمن به وبين علاقتي 

  مع الناس وتقبلي لهم

أتقبل او ارفض بعض الأشياء في           

   .علاقاتي حسب حدود الدين

          

أن الدين يدعو الإنسان لحب أعتقد   ٣١

  الناس وإرادة الخير لهم

لمساعدتهم أحب الآخرين وأسعى           

   على تحقيق الخير الذي يريدون

          

لدي قناعة بأن المؤمنين لا   ٣٢

يخافون من قول الحق مثل 

  الآخرين 

أقول الحق ولا أخشى في قول           

   الحق أي شخص 

          

رة في أعتقد أن المجموعة المنتص  ٣٣

النهاية هي المجموعة التي تؤمن 

  بالدين الذي أؤمن به

أمارس العقائد الدينية التي أومن           

  بها
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١٣٢

ـاً  الاتجاه الديني  الرقم
ائم

د
ـباً  

غال
ـاً  

يان
أح

  

راً
ـاد

ن
ـدا  

بـ
أ

  

رة   الممارسة الدينية
كبي

رة
كبي

طة  
س و

مت
  

نية
متد

ة   
دني

مت دا   ج

أشعر بالذنب عندما أخطئ بحق   ٣٤

  خرين الآ

أعتذر للآخرين إذا أخطأت في           

  حقهم

          

أؤمن بان الدين الذي أعتنقه   ٣٥

  يدعوني إلى الاعتناء بمظهري

أقوم بالاعتناء بمظهري والاهتمام           

  بهندامي

          

اعتقد أن الوفاء بالعهود من مبادئ   ٣٦

  الدين الذي أؤمن به

            أوفي بعهودي ووعودي للآخرين           

أسدي النصيحة للآخرين إذا كنت             مرني ديني بنصح الآخرينيأ  ٣٧

ملما بالأمر أو مررت بنفس 

  تجربتهم

          

يدعوني ديني إلى التعامل مع   ٣٨

جميع الناس بالرفق والمودة ولين 

  .الجانب

الناس بالرفق والمودة ولين أعامل           

  الجانب وإن اختلفوا عني بالاعتقاد

          

 والديً من رضا أؤمن بان رضا  ٣٩

  ربي

والابتعاد عن أطيع والديً           

التصرفات والأعمال والأقوال 

  التي تغضبهم

          

أعتقد أن ممارسة الشعائر الدينية   ٤٠

  ضمن طاقة الإنسان وقدرته

أمارس جميع الشعائر الدينية           

  المفروضة

          

أؤمن بأن الدين الذي اعتنقه   ٤١

  ناسيدعوني إلى عدم الإضرار بال

أبتعد عن القيام بكل ما يؤذي           

  الناس والزملاء في كل عمل 

          

أؤمن بضرورة نشر أفكاري   ٤٢

  الدينية

أقوم بعدة أشياء من اجل إيصال           

   التعليمات الدينية للآخرين

          

لا تتفق الأبراج أو ما شابهها مع   ٤٣

  مبادئي الدينية

ن لا أقرأ الأبراج أو ما شابهها لأ          

  .ديني ينهاني عن ذلك

          

أثق برأي علماء الدين ووجهة   ٤٤

  نظرهم في حلول بعض المشاكل

استشير علماء الدين في بعض           

دينية والدنيوية التي المشاكل ال

  تواجهني

          

أؤمن بضرورة العمل فيما يحقق   ٤٥

  المصلحة العامة للمجتمع

أقدم المصالح العامة على           

  .  والشخصيةمصالحي الخاصة
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١٣٣

  قياس الاكتئابم. ٣ الملحق
 

بعد قراءة دقيقة لجميع الجمل في كل واحدة من هذه .  مجموعة من الجمل٢٠تحتوي هذه الاستبانة على 

المجموعات ضع دائرة حول رقم الجملة (١، ٢، ٣، ٤) التي ترى أنها تصف مشاعرك خلال الأسبوع 

 الماضي، بما في ذلك اليوم.

  .ك تقرأ جميع الجمل في المجموعة الواحدة بعناية قبل القيام بالاختيارتأكد من أن

  . إنني لا أشعر بالحزن-١ ١

   إنني أشعر بالحزن في بعض الأوقات-٢

  أشعر بالحزن طيلة الوقت ولا أستطيع أن أتخلص من هذا الشعور-٣

 . إنني أشعر بالحزن والتعاسة لدرجة لا أستطيع تحملها-٤    

  . لست متشائماً بشأن المستقبل  إنني-١  ٢

  . أشعر بالتشاؤم بشأن المستقبل -٢ 

 . أشعر أنه لا يوجد لدي ما أطمح للوصول إليه-٣ 

  أشعر بأن المستقبل لا أمل فيه وأن هذا الوضع من غير الممكن تغييره-٤ 

  . لا أشعر بأنني شخص فاشل بشكل عام-١  ٣

  . يواجهه الإنسان العادي أشعر بأنني أواجه من الفشل أكثر مما-٢ 

 .فإن كل ما أراه هو الكثير من الفشل  عندما أنظر إلى حياتي الماضية-٣ 

 . تاماً فشلاً أشعر بأنني إنسان فاشل-٤ 

  . ما زالت الأشياء تعطيني شعوراً بالرضا كما كانت العادة-١  ٤

  . لا أشعر بمتعة في الأشياء على النحو الذي كنت أشعر به عادة-٢ 

 . لم أعد أشعر بأية متعة حقيقية في أي شيء على الإطلاق -٣ 

 . لدي شعور بعدم الرضا والملل من كل الأشياء -٤ 
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١٣٤

  . لا يوجد لدي أي شعور بالذنب-١  ٥

  أشعر بالذنب في بعض الأوقات -٢ 

  أشعر بالذنب في معظم الأوقات -٣ 

  أشعر بالذنب في كافة الأوقات -٤ 

  .أستحق عقاباً من أي نوع لا أشعر بأنني -١  ٦

  .أشعر بأنني أستحق العقاب أحياناً -٢ 

  كثيراً ما أشعر بأنني أستحق العقاب-٣ 

 . أشعر بأنني أعاقب وأعذب في حياتي وأنني أستحق ذلك-٤ 

  . لا أشعر بخيبة الأمل في نفسي-١  ٧

  . أشعر بخيبة الأمل في نفسي -٢ 

 . أشعر أحياناً بأنني أكره نفسي -٣ 

  إنني أكره نفسي في كل الأحيان-٤ 

  . لا أشعر أنني أسوأ من الآخرين-١  ٨

  . إنني أنتقد نفسي بسبب ما لدي من أخطاء وضعف-٢ 

  . ألوم نفسي على كل شيء يحدث حتى لو لم يكن لي علاقة مباشرة به-٣

  ألوم نفسي طيلة الوقت بسبب أخطائي-٤

   لا يوجد لدي أي أفكار انتحارية -١  ٩

  . توجد لدي بعض الأفكار الانتحارية ولكنني لن أقوم بتنفيذها -٢ 

 . أرغب في قتل نفسي -٣ 

 . سأقتل نفسي إذا توفرت لذلك الفرصة-٤ 
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١٣٥

  . لا أبكي أكثر من المعتاد-١  ١٠

  . أبكي في هذه الأيام أكثر من المعتاد -٢ 

 . إنني أبكي طيلة الوقت هذه الأيام -٣ 

ى البكاء ولكنني في هذه الأيام لا أستطيع البكاء بالرغم من ن لقد كانت لدي قدرة عل-٤ 

  .أنني أريد ذلك

  . لا أشعر في هذه الأيام بأنني سريع الغضب أكثر من المعتاد-١   ١١

  . أصبح غضبي يستثار بسهولة أكثر من المعتاد هذه الأيام-٢ 

 . أشعر بسرعة الاستثارة طيلة الوقت في هذه الأيام -٣ 

  أحس بأن مشاعري قد تبدلت ولم يعد شيء يغضبني-٤ 

  . لا أشعر بأنني قد فقدت اهتمام بالناس الآخرين-١  ١٢

  . أصبحت أقل اهتماما بالناس الآخرين مما كنت عليه -٢ 

 . فقدت معظم اهتمامي بالناس الآخرين-٣ 

 . فقدت كل اهتمامي بالناس الآخرين-٤ 

  . بهمفضل ما أستطيع القيا أقوم باتخاذ قراراتي على أ-١  ١٣

  . أميل إلى تأجيل اتخاذ القرارات أكثر مما كنت أفعل عادة -٢ 

  . أصبحت أجد صعوبة كبيرة في اتخاذ القرارات عما قبل -٣ 

 . لم تعد لدي أية قدرة على اتخاذ قرارات في هذه الأيام -٤ 
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١٣٦

   . أشعر بأن مظهري مناسب كما كان عادة-١  ١٤

  .لشعور بأني أبدو كهلاً أو غير جذاب  يزعجني ا-٢ 

  . أشعر أن هناك تغيرات دائمة طرأت على مظهري تجعلني أبدو غير جذاب -٣ 

 . أعتقد بأنني أبدو قبيحاً -٤ 

  . أستطيع العمل بنفس الكفاءة كما كنت أفعل عادة-١  ١٥

  . أحتاج إلى جهد إضافي كي أبدأ بأي عمل-٢ 

  .أقوم بعمل أي شيء علي أن أحث نفسي بشدة كي -٣ 

 . لا أستطيع عمل أو إنجاز أي شيء على الإطلاق-٤ 

  . أستطيع النوم جيداً كالمعتاد-١  ١٦

  . لا أنام جيداً كالمعتاد -٢ 

 استيقظ من النوم أبكر بساعة أو ساعتين من المعتاد ولا استطيع العودة ثانية إلى -٣ 

  .النوم

من المعتاد ولا أستطيع العودة ثانية إلى النوم أستيقظ من النوم أبكر بساعات عديدة -٤ 

  . لا أجد أنني أصبحت أكثر تعباً من المعتاد-١  ١٧

  . أصبحت أتعب أكثر من المعتاد -٢ 

  . أصبحت أتعب من عمل أي شيء تقريباً -٣ 

 . أنا متعب لدرجة لا أستطيع معها عمل أي شيء -٤ 
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١٣٧

  . شهيتي للطعام هي كالمعتاد-١  ١٨

  . شهيتي للطعام ليست جيدة كما هي بالعادة-٢ 

  . شهيتي للطعام سيئة جداً هذه الأيام-٣ 

 . ليست لدي شهية للطعام على الإطلاق في هذه الأيام -٤ 

  . لم أفقد كثيراً من وزني مؤخراً أو بقي وزني كما هو-١  ١٩

   . لا/كغم أنني أتعمد محاولة إنقاص وزني نعم٢فقدت من وزني حوالي -٢ 

  . كغم تقريباً ٤ فقدت من وزني  حوالي-٣ 

  . كغم تقريبا٦ً فقدت من وزني أكثر من -٤ 

 
  . ليس لدي انزعاج يتعلق بصحتي أكثر من المعتاد -١   ٢٠

 إنني منزعج بشأن المشكلات الصحية مثل آلام المعدة أو الإمساك أو الآلام -٢ 

  .والأوجاع الجسمية عامة

  .ت الصحية ومن الصعب أن أفكر في شيء آخر إنني متضايق من المشكلا-٣ 

 إنني قلق للغاية بسبب وضعي الصحي بحيث لا أستطيع التفكير في أي شيء -٤ 

 .آخر
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١٣٨

  مقياس القلق. ٤الملحق 

  

، أرجو قراءة  في حياتكبشكل عامفيما يلي عدد من الفقرات التي تصف حالتك التي تشعر بها 

  .في المكان المناسب أمام العبارة وفق التدرج الرباعي) (/كل عبارة بعناية ثم وضع علامة 

  
  

 أبداً الفقــرة  الرقم
بدرجة 

  قليلة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  كبيرة

  أشعر بسرور  ١
       

  أتعب بسرعة  ٢
       

  أود لو بكيت  ٣
       

  أود لو كنت سعيداً كما يبدو على الآخرين  ٤
       

٥  
أخسر بعض الأشياء لأنني لا أستطيع اتخاذ 

         القرار بسرعة كافية

  أشعر بالراحة  ٦
       

  أنا هادئ وأعصابي باردة  ٧
       

٨  
أشعر بأن المتاعب تتراكم علي لدرجة أنني 

         لا أستطيع التغلب عليها

٩  
أقلق أكثر مما ينبغي حول أشياء لا طائل 

         وراءها حقاً

  أنا سعيد  ١٠
       

  أميل إلى أخذ الأمور بجدية زائدة  ١١
       

          افتقر للثقة بالنفس  ١٢

  أشعر باطمئنان  ١٣
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١٣٩

  

 أبداً الفقــرة  الرقم
بدرجة 

  قليلة

بدرجة 

  متوسطة

بدرجة 

  كبيرة

  أحاول تجنب مواجهة أي أزمة أو صعوبة  ١٤
       

  أشعر بالاكتئاب  ١٥
       

  أنا راضي  ١٦
       

  تدور في ذهني فكرة تافهة تضايقني  ١٧
       

١٨  
 أمل فأنا لا أستطيع أن عندما أعاني من خيبة

         أتجاهلها لشدة تأثيرها علي

  أنا شخص مستقر  ١٩
       

  ينتابني توتر وارتباك عندما أفكر في مشاغلي  ٢٠
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١٤٠

   الضغط النفسي أعراضمقياس. ٥الملحق 

  

 أبداً نادراًأحياناً غالباً دائماً الفقرةالرقم

      ألم بالحلق لديّ حكة أو ١

      في البطن أشعر بألم  ٢

       ذهنيأعاني من شرود  ٣

      أتوقع حصول حوادث سيئة  ٤

 ،اأآز يم , حب شباب (لديّ مشاآل جلدية   ٥

 ) جلدالتهاب 

     

      أشعر بالتوتر والعصبية   ٦

        الظهرفيأشعر بألم  ٧

      أقضم أظافري  ٨

      لديّ احمرار في الوجه ٩

      القدمين  اليدين أوأشعر ببرودة  ١٠

      أشعر ببرودة في جسمي  ١١

إمѧѧѧѧساك، (أعѧѧѧѧاني مѧѧѧѧن مѧѧѧѧشاآل هѧѧѧѧضم   ١٢

 ) انتفاخإسهال، 

     

      أشعر بجفاف في الفم  ١٣

      أتعرق آثيرا ١٤

      أشعر بتعب شديد ١٥

      أشعر بالحزن أو الكآبة  ١٦

      أبول بشكل متكرر  ١٧

      يتساقط شعري  ١٨

      ) صداع، شقيقة(أعاني من آلام رأس  ١٩

      رغبة في البكاء لدي ال ٢٠

 دم القѧѧѧدرة علѧѧѧى الترآيѧѧѧز فѧѧѧيبعѧѧѧأعѧѧѧاني  ٢١

  دراستي
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١٤١

 أبداً نادراًأحياناً غالباً دائماً الفقرةالرقم

     أعاني من زيادة أو فقدان الشهية للطعام  ٢٢

      قيرتناولي للأدوية والعقا ازداد ٢٣

      أنام لساعات طويلة  ٢٤

      أعاني من الأرق  ٢٥

      أرى آوابيس وأحلام متكررة ٢٦

      أعاني من خفقان بالقلب ٢٧

      الساقين أعاني من ألم في الذراعين أو ٢٨

      أعاني من ألم في الرقبة ٢٩

      أعاني من ألم في الأآتاف ٣٠

       المعدةأعاني من ألم في ٣١

      تتعرق راحة يدي ٣٢

      أصك أسناني ٣٣

      أتروع بسهولةوأجفل  ٣٤

٣٥ ѧѧѧѧѧعر بѧѧѧѧѧضلات شدأشѧѧѧѧѧي عѧѧѧѧѧلا إرادي ف 

 وجهي

     

      أشعر برجفة أو اهتزاز في أطرافي ٣٦

      لديّ اضطراب في  التنفس ٣٧

      أستيقظ باآرا ولا أستطيع العودة للنوم ٣٨

      بالانتحارالتفكير  ٣٩

       معدل تدخينيازداد ٤٠
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١٤٢

   تم  تعديلها من مقياس الممارسة الدينيةيتالفقرات ال. ٦الملحق 
  

  

  

  

  

  

  

 الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل   الرقم
أقوم بتأدية الصلاة التي تشعرني بالراحة  ١

 والطانينة

 أقوم بتأدية الصلوات المفروضة

 أقوم بنشر المبادئ الدينية  شر المبادئ الدينية بين الناساعمل على ن ٥

أحاسب نفسي يوميا كي أنقذ نفسي من  ٧

 عذاب الآخرة

أحاسب نفسي يوميا على الأعمال 

 التي قمت بها

احرص على تطبيق الشعائر الدينية سعيا  ٩

 إلى النجاح

أطبق الشعائر الدينية التي أومن 

 بها

ت الدينية بين أفراد أسعى إلى نشر التعليما ١٣

المجتمع على كافة الأصعدة لإصلاح حال 

 الأمة 

أسعى إلى نشر التعليمات الدينية 

 .بين أفراد المجتمع  

أحرص على إشباع رغباتي النفسية  ١٥

والجسمية والعقلية في إطار التعليمات 

 الدينية

أشبع رغباتي النفسية والجسمية 

 والعقلية في إطار التعليمات الدينية

أستمتع بحياتي فيما لا يتناقض مع  ٢١

 التعليمات الدينية

أستمتع بحياتي  ضمن الإطار 

 الديني

 أوفي بعهودي ووعودي للآخرين  أكون سعيدا عندما أوفي بعهودي ٣٦

أسعى إلى معاملة الناس بالرفق والمودة  ٣٨

 ولين الجانب وإن اختلفوا عني بالاعتقاد

ولين أعامل الناس بالرفق والمودة 

 الجانب وإن اختلفوا عني بالاعتقاد

اعمل جاهدا لإيصال أفكاري الدينية  ٤٢

 للآخرين

أقوم بعدة أشياء من اجل إيصال 

 التعليمات الدينية للآخرين 
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  أعراض الضغط النفسيالفقرات التي تم تعديلها من مقياس . ٧الملحق 
  

رقم الفقرة التي 
  تم تعديلها

  الفقرة بعد التعديل  الفقرة قبل التعديل

  أعاني من شرود ذهني  أعاني من شرود في الذهن  ٣
  اشعر بألم في الظهر   أعلاهوأشعر بألم أسفل الظهر أ  ٧
  اقضم أظفاري  أقضم أظافري أو أعض شفاهك  ٨
إمѧѧѧѧساك، (أعѧѧѧѧاني مѧѧѧѧن مѧѧѧѧشاآل هѧѧѧѧضم    ١٢

  )إسهال، نفخة
إمساك، (أعاني من مشاآل هضم 

  )إسهال، انتفاخ
دم القدرة علѧى الترآيѧز فѧي        أعاني من ع    ٢١

  العمل
أعاني من عدم القدرة على 

  الترآيز في الدراسة
  ازداد استعمالي للدواء والعقاقير  ازداد استعمالي للدواء  ٢٤
  أعاني من خفقان القلب  يخفق قلبي  بشدة  ٢٩

 
 
 

 : الفقرات المحذوفة
  ازداد شربي للكحول

   ثلدي مشاآل في انتظام الطم
 أفكر بالانتحار
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 Religious Attitude and Religious Practice Relations to Depression, 
Anxiety and Psychological Stress Symptoms among the University of 

Jordan Students 
By  

Jalal Ali Fayyad Al-jazazy 

Supervisor  

Dr. Assad Alzoubi 

ABSTRACT 

This study aims at exploring religious attitude and religious practice 

Relations to depression, anxiety and psychological stress symptoms among 

the University of Jordan students.  The population of the study consists of 

all students of the University of Jordan who are either undergraduates or 

postgraduates.  The total number of students for the scholastic year 

2006/2007 is 39074.   The study sample consists of (1954) male and female 

students, which represents 5% of the study population, chosen by the 

available method, of different religions specialization, religions, number of 

academic years they have completed. 

 

To achieve the objective of the study, five measures were used to 

investigate the relationships between religions orientation and religions 

practice on depressions, anxiety and psychological stress symptoms of the 

University of Jordan students (t-test)  

Results of the study indicated that the relation between the religious 

attitude and religious practice and depression was negative, which means 

that depression level has an adverse statistical significance relation with the 

religious attitude size and the extent of religious practice of the subjects of 

the study.  The total score of the two measures had an adverse relation with 

depression measure.  The results indicated also that the relation between 

the religious attitude and religious practice with anxiety measure was 

negative, which means that the anxiety level has an adverse statistical 
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significance relation with the religions attitude size and religions practice 

of the subjects of the sample.  The total scone of both measures also has an 

adverse relation.  The results of the study indicated that the relation 

between the religious attitude and religious practice on the measure of 

psychological stress symptoms was negative; i.e. the level of psychological 

stress symptoms has a statistical significance adverse relation with the 

religious attitude and religious practice of the subjects of the sample, while 

the total score of the two measures are adversely correlated. 

As regards the differences between the performance of students 

according to the gender, faculty type and study level (BA, graduate 

studies), the results revealed that there are statistical significance 

differences for the responses of the sample study of the BA and graduate 

studies students on the  depression,  anxiety, and psychological stress 

symptoms measure items. The study indicated that that are no statistical 

significance differences between the responses of the study sample from 

among the scientific and humanities faculties students on the depression, 

anxiety and psychological stress symptoms measures items. 

 

The results of the study was concluded in a basic recommendation to the 

administration of the University to support and finance the studies  and 

researches related to the attitudes towards religion and religious practices 

and to create a religious awareness, advice and guidance within the 

University campus.   
  


